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@ MANIFEST: WIR WERDEN EINE NEUE GESCHICHTE SCHREIBEN
Wir werden eine neue Geschichte schreiben.
Die alte Geschichte:

Das karmische Rad, das sich dreht und dreht.

Die alte Geschichte, schicksalsschwer,

bedriickt von den unerldsten Gewalttaten der schweren Schuld,
die in Rache und gekranktem Tun,

sich immer wieder neu auflegt,

jedesmal schwerer, dumpfer.

Die alte Geschichte von Opfer und Téter,

die alte Geschichte der Ehren-Morde,

von Anklage, Verteidigung und Rechtfertigung,
noch und noch.

Generationen Ubergreifende Selbstschadigungen,
aufgestaut, moérderisch entladen und wieder abgesunken
in die Schwere depressiven Lebens.

Noch und noch.

Diese alte Geschichte ende nun!
Well wir eswollen.

Wir wollen eine neue Geschichte schreiben.
Eine Liebesgeschichte.

Auf neuer, duftender Erde.

Jetzt und hier.
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Diese neue Geschichte,

geboren im bertihrten, offenen Herzen beginne jetzt!
Weil wir uns verziehen haben

und uns dem L eben jetzt hingeben.

Weil wir bereit sind und es so wollen,

und well uns alles gegeben ist, was wir bendtigen,
um aufzustehen.

Werner Binder, Herbst 09

INTEGRATIVESBEWUSSTSEIN IM LICHTE DER CHRISTUSWIRKLICHKEIT

Vortrag von Werner Binder, gehalten am /Kongress fir Integrale Politik/ im Bildungshaus St.
Arbogast, August 08

Elemente der Gottes-Offenbarung und Emanation in der christlichen Mystik

Liebe Freundinnen und Freunde, liebe Kolleginnen und Kollegen

Zuerst werde ich Uber heute wesentliche archetypische Aspekte des Kosmischen Christus
sprechen. Im zweiten Teil meiner Ausfiihrungen werde ich mich zur sanften Revolution des Jesus
von Nazareth dussern und schliesslich, im dritten Teil meiner Rede werde ich darlegen, wieich
die Art der Vermittlung der Christuswirklichkeit sehe.

Ich mbchte meinem Vortrag ein paar Vor-Bemer kungen voraus schicken:

Lasst uns den Versuch machen, den inneren Christus von unseren einschrankenden
Vorstellungen zu befreien, deren Aufarbeitung immer noch auf sich warten l&sst. Lasst uns
hinter die Schatten unserer Enttauschungen Uber die sehr dunklen Seiten der Kirche blicken.-
Ich spreche in meinem Referat nicht Gber den auf ein Geschlecht und auf bestimmte
Eigenschaften reduzierten Jesus Christus, sondern iber den Strahlenden, der aus der Einheit
leuchtet und sich in unserem Herzen und im Herzen des Kosmos manifestiert. Nur da kann er
erfahren werden.

Integrales Bewusstsein erfordert, dasswir unser christliches Erbe, unsere christliche Religion
und Kultur, die uns so sehr pragt, nicht abschneiden, sondern als Tell integrieren, der uns auch
ausmacht. Das erfordert individuelle und kollektive Schattenarbeit.

So wenig sinnvoll esist, die Politik den jetzigen Politkern zu Uberlassen, so wenig ist es zu
verantworten, die kollektive Aufarbeitung unserer Kirchengeschichte ausschliesslich den festen,
bezahlten Mitgliedern der Kirche zu Uberlassen.

Ich hoffe, dass es mir nun gelingen moge, eine Ahnung tber die wahre Christus-Wirklichkeit zu
vermitteln.

|. TEIL: ASPEKTE DESKOSMISCHEN CHRISTUS

1 Christus, der Berihrende, der Bewegende
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Genesis 2, : da bildete der Herr, Gott, den Menschen aus Staub vom Erdenboden und blies
L ebensatem in seine Nase. So wurde der Mensch ein lebendiges Wesen

Atem — Bewegung, aus Liebe

Alsder Eine Gott das Andere, das Gegentiber erschuf, hauchte er seinem Geschopf seine ganze
Liebe und Barmherzigkeit, als sein Erbe, seinen Segen und sein Verméchtnis ein, und liess es
frel seinen Weg wahlen.

Dieser Hauch Ubermittelte dem Geschopf die schonste Liebeserklérung, die es je gab.

Die Geburt der Seele — Die Bewegung wird zur Wander schaft

In diesem liebenden Odem wird unsere Seele geboren. Sie wird sich in dieser ersten Regung als
beseeltes L eben bewusst. Die Liebeserklérung Got-tes an sein geliebtes M enschengeschopf
wohnt also der Seeleinne. Die erste urspriingliche Regung / Bewegung ist die Antwort auf den
gottlichen Odem. Seist Leben gewordene Liebe. Im Ein-Hauch fliesst der Strom der
bedingungslosen Liebe, als Ur-Kraft und Ur-Bewegung auf unserer Wanderschaft durch die
Welt.

Diese erste ursachliche Bewegung ist die Grundlage aller Bewegungen und Prozesse, aller
geschichtlicher Ereignisse, aller Lebensrhythmen und Wandlungsgeschehen.

Wieder-Erinnerung - Wieder-Erkennen

Im Gebet und in der Meditation und speziell im achtsamen Atem kénnen wir uns an diese
Ursprungs-Bewegung, welche Trégerin der Liebe und der Barmherzigkeit ist, wieder erinnern
und da-~mit an unsere Liebesgeschichte mit Gott, der uns sowohl begleitet, wie auch frei 18sst.
Die Wieder-Erinnerung 6ffnet sich auch, wenn wir durch eine liebevolle innere oder ussere
Begegnung tief berthrt werden. Spiritualitat konnen wir als bertihrtes Leben ver stehen.

Christus: der Berthrende.
Edith Stein, die jludisch-stammige Karmeliterin, dieim 2. Weltkrieg in Ausschwitz umgebracht
wurde, sagte:

» Das Entscheidende ist das innere Ber thrtwer den von Gott ohne Wort und ohne Bild. Dennin
dieser personlichen Begegnung findet das innere Kennenlernen Gottes statt.“ Wege der
Gotteserkenntnis.

In dieser wunderbaren, tiefe Aussage kénnen wir die Einheit von personaler Beriihrung und
Transzendenz, von Intimitét und transpersonalem Bewusstsein spiren. In der christlichen Mystik
geht es nicht um die Uberwindung des Personlichen, sondern um die Einheit von personalem
und trans-personalem Bewusstsein, von Intimitét und Transzendenz.

Die erweckende Beriihrung zu Beginn des neuen Menschheits-Zyklus

Die erweckende Bertihrung, diein dieser Zeit zu einer grossen kollektiven Bewegung fuhrt,
bezweckt heute die Wiederherstellung der kosmischen Ordnung in Schonheit in uns. Die
lebendige Bewegung (vielleicht manifestiert sie sich a's eine Erschitterung) weicht Starre und
Lahmung auf, bringt Verbogenes wieder in Fluss. Die hellende, aus Christus hervorgehende
Bewegung und Wandlungskraft holt uns aus der Welt der Vorstellungen in die wahre Welt der
Wirklichkeit. Sie weckt unsere Schopferkraft und bringt die Menschheit jetzt in einen Prozess
umfassender Wandlung.

Christusist der uns Ansprechende und uns Bewegende. Wir sind die Angesprochenen, die
BerUhrten, die Bewegten, die selbst zu Bertihrenden werden sollen.

Horen wir ein Zitat des Kiinstlers und Schamanen Joseph Beuys:

o
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&#Die Christuskraft, ... das Evolutionsprinzip kann nun aus dem Menschen quellen, es kann aus
dem Menschen hervorbrechen, denn die alte Evolutionsist bis heute abgeschlossen. Das ist der
Grund der Krise. Alles was an Neuem sich auf der Erde vollzieht, muss sich durch den
Menschen vollziehen...

Wer mit dem inneren Auge zu sehen versucht, der sieht, dass der Christus langst wieder da ist.
Nicht mehr in einer physischen Form, aber in der bewegten Form, einer fir das dussere Auge
unsichtbaren Substanz. Das heisst, er durchweht jeden einzelnen Raum und jedes einzelne
Zeitelement substantiell, ist das Bewegungsel ement schlechthin.

Der sich bewegende.....
Die sich bewegende

Esist also das Auferstehungsprinzip: Die alte Gestalt, die stirbt oder erstarrt ist, in eine
lebendige, durchpulste, seelenfordernde, geistférdernde Gestalt umzuwandeln, zu verwandeln.
Dasist der erweiterte Kunstbegriff.”

Dasist von Beuys genau auf den Punkt gebracht.

Christus bringt das Geldhmte in uns und in der Welt wieder in eine lebendige Bewegung. Er
bringt das Vergessene und von uns Abgespaltene wieder zurtick ins Licht, in dem er es trostet.
Trost ruhrt uns. Ruhrung ist Bertihrung, Bewegung, Leben. ,, Denn wie wir Uberschiittet werden
mit dem Leiden Christi, so werden wir durch Christus auch Uberschittet mit Trost.” (2. Kor.1,5)

Die sanfte, barmherzige Bewegung, die aus der Seele kommt,

&# arbeitet an unserer individuellen und kollektiven Hellung; sie bringt uns wieder in Beziehung
mit unserer primaren Wirklichkeit. Vergebung, die dieser Bewegung eigen ist, bewirkt die
Uberwindung unserer Ego-Zentrierung.

e sie bewirkt die Wieder-Herstellung der planetarischen und kosmischen Ordnung. Sie erzeugt
Schonheit

e sie verbindet uns mit unserer Schopferkraft. Sie kreiert unser schopferisches Selbst. Dieses
ist die Frucht integralen Bewussseins.

2 Christus: Atem des L ebens

In seinem Buch ,,Ich ging den Weg des Derwisch®, zitiert Reshad Feild seinen Lehrer ,, Hamid":
»Doch erst einmal musst du eines begreifen: obwohl es so aussieht, as spracheich Uber ein
historisches Ereignis, ist al das, wovon ich rede, in dir selbst, und es geschieht in diesem
Augenblick. Es gibt keinen anderen; und was, in unserer Welt, vor zweitausend Jahren
geschehen ist, dasist Teil der Entfaltung dieses Augenblicks....

... Dein Korper ist die Jungfrau Maria. Der Geist ist Christus, das Wort, das durch Gabriel, den
ewigen Boten, mitgeteilt wurde.

Der Atem ist der Atem der Gnade Gottes, und dieser Atemist es, der die Seele zum Leben
erweckt. Solange die Seele nicht vom Geist belebt ist, gleicht sie dem Vogel, der noch nicht
fluggeist. (S. 90/91)

Der heilige Atem bewegt uns auf dem Grund unserer Seele. Wenn wir in ihn, den Strom der
Gnade und Barmherzigkeit, eintreten, verbinden wir uns mit allen Schichten und Ebenen der
Wirklichkeit. Bewusste Atmung transformiert.

Die ursachliche Bertihrung lasst unsere Seele erbliihen - Mitgefuhl

e
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Ich spreche von der intimsten Bertihrung, die wir uns vorstellen konnen. Sie bringt unsin
Bewegung.

Der Ursprungsgestus, der ein Ur-Segen ist, der im Odem Gottesist und die daraus
hervorgehende erste Liebesbewegung bil-den den Grund-Rhythmus unserer Seele, der sich auch
in den rhythmischen Bereichen des Kdrpers — insbesondere im Herzen, in der Lunge und im Puls
wiederfindet.

Vor dieser Ursprungs-Erinnerung ist unsere Seele tiberschattet; im Lichte des erwachenden
Bewusstseins enthillt sie sich.

Nochmals Edith Stein:

» Das Entscheidende ist das innere Ber Uhrtwer den von Gott ohne Wort und Bild..."

In der Erfahrung der grund-legenden Barmherzigkeit und im Leuchten des grenzenlosen
Mitgefuhles wird sich die Seele ihrer selbst bewusst. Der Mensch beseelt sich und wird in einem
tiefen Sinne menschlich: Christus-Mensch. Der Christus-Mensch oder das Christus-1CH
durchwirkt nun die biologisch-soziale K érperlichkeit des Menschen. Wir sprechen auch von der
zweiten Geburt des Menschen, der nun bewusst seine Vergottlichung erfahrt und an ihr teil
nimmt. Die Ausstrahlung des Christus-Selbst erfahren wir a's ein weiches, mitfiihlendes
Leuchten. - Das Ewige ist im Zeitlichen erschienen.

Der erweckte Mensch lebt in einem Geisteszustand bewusster, lauschender Anteilnahme, im
Wissen grenzenloser Zugehorigkeit und Verbundenheit.

Wir 6ffnen uns dem Sonnenleib, dem kosmischen Leib, wenn wir von der liebenden Présenz
Gottes bewegt werden. Dieser Sonnenleib, versinnbildlicht und ausgedriickt in der Hostie, wird
einverleibt, wenn wir bereit sind, ihn zu empfangen. Unser individuelles Seelen-Wesen, das wir
sind, ist nun von der Weltenseele und vom gattlichen Leib durchdrungen und durchschienen.

Der kosmische Christusleib ist bewusst gewordene, leuchtende Liebe, Gemeinschaft, die sich in
vergebender, barmherziger Anteilnahme und vollsténdiger Hingabe ausdr tickt. Dieser
leuchtende Leib, der gleichzeitig aus Geist und erweckter Materie, d.h. durchgeistigter Materie
besteht, wird uns (nicht nur in der Eucharistie) jetzt und immer zur Speise angeboten.

DIESER LEUCHENDE LEIB WIRD UNS ZUR SPEISE ANGEBOTEN.

3 Christus: Das Gesicht Gottes. Imago amore.

Das Unerklérliche

Das Leben und die Wirklichkeit von Christus sind letztlich ein Mysterium, ein Geheimnis,
dessen Essenz sich uns entzieht, wenn wir sie rational-verninftig erfassen wollen. Diese
Wirklichkeit entzieht sich uns ebenso, wenn wir sie in einem starren, reglementierenden System
festhalten wollen. Sie entweicht starren Kirchen-Strukturen. Die Christus-Wirklichkeit liegt im
Geheimnis, im Nicht-Nennbaren, in der Leere, wie auch im sinnlich geoffenbarten Sein und in
allen Nuancen dazwischen. Archetypische Bilder, Poesie und subtile Klénge sind weit eher
geeignet, diese Wirklichkeit zu transportieren, als logische und begriffliche Erklérungen. So ist
auch das Gesicht Gottes oder das Antlitz nur erfahrbar, aber letztlich unerklérlich. - Wie lasst
sich durch integrale Politik zum Beispiel das Unerklarliche vermitteln? Wie beziehen wir das
Unerklérlich in unsere Arbeit mit ein? Dazu spéter Anregungen.

Der Verstromende

Christus als Essenz alen Lebensist die dem Menschen zugewandte Seite Gottes, er ist Gott in
seiner erfahrbaren und fuhlbaren Natur. Noch bevor sich der Mensch — Adam- ausgebildet
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hatte, existierte Christus in jenem erschauenden Angesicht, aus dem alles Leben stromte.
Im Hymnus des K ol osserbriefes von Paulus steht dazu folgendes zu lesen:

»Er ist das sichtbare Bild der unsichtbaren Gottheit, der Erstgeborene aller erschaffenen Wesen,
deninihmist ins Dasein getreten alles, wasim Himmel und auf Erden ist, die sichtbare und
unsichtbare Welt, die Throne und die Weltenlenker, die Urbeginne und die Elohim. Allesist
durch ihn und zu ihm hin erschaffen. Er war vor allem anderen schon da; ales hat in ihm seinen
Zusammenhalt. Er ist das Haupt des Leibes, und sein Leib ist die grosse Gemeinde.”

Christusist die unendliche Ausstrahlung des Liebenden, sowohl in unserem Herzen, wie auch im
Universum.

Er ist die sich herab neigende Barmherzigkeit und Gite Gottes; die Verkorperung seines
Mitgefuihls und seiner Hingabe an die Schdpfung, an den Menschen, as sein Abbild und Erbe.

Christusist die Menschwerdung Gottes. Er hat die Vergdttlichung der Schdpfung und des
Menschen eingeleitet und er begleitet sie. Er zieht die Geschopfe sanft ins lebendige Licht. Er ist
Alphaund Omega.

Aus dem Antlitz Gottes floss und fliesst das |ebendige Bild der Liebe. Die Imago amore. Sieist
das lebendige Urbild unserer Seele.

Die Beziehung zwischen Sehnsucht und Licht

Die aufkeimende Sehnsucht zieht das Licht an. Es kann sein, dass wir uns von der Sehnsucht
weg reissen lassen in eine Getriebenheit und Unruhe. Fiihren wir der Sehnsucht aber Vertrauen
zu, so wird sie empfanglich und das Licht anziehen.

Das unserer Sehnsucht entgegenkommende Licht ist subtil, zartlich fein.

Christusist das, was uns entgegenkommt. Er ist der Entgegenkommende und gleichzeitig der
schon immer da gewesene und Da-Seiende.

Er/sie kommt uns entgegen, wenn wir die Hande und unser Herz offnen.

Was kommt uns entgegen?

Mehr noch als das Schwache und Ungeliebte, mehr noch als den eigenen Schatten, haben wir die
Liebe selbst von uns weg gesperrt, in weite Fernen verbannt. Diese abgespaltene Liebe, die wir
nicht auszuhalten glauben, will nun zu uns zurtick fliessen, an den Ort, wo sie hingehdrt: ins
Zentrum des Herzens.

Christusist geoffenbartes Mitgeftihl, sich herunter neigende Barmherzigkeit,
entgegenkommendes, zuhdrendes, Anteill nehmendes Licht Gottes.

Er selbst ist unser Kern, den wir ausgesondert haben. Esist die eigene Essenz, die zu uns
zurtickkehren mochte. Wir selbst, unser Christus-Selbst méchte wieder dort wohnen, wo sein
eigener Wohnsitz ist: im Zentrum unseres Wesens. Es geht darum, unseren eigenen
Wesenskern wieder zu integrieren.

Ich beobachtete, dass die meisten Menschen mehr oder weniger davor Angst haben, intensiv zu
lieben und geliebt zu werden. Dies hat wohl etwas damit zu tun, dass wir tief sitzende, oft
unbewusste Schuld- und Schamgefiihle haben. Dadurch bremsen wir uns, uns der Liebeskraft
von Christus hinzugeben und unsere Befreiung anzunehmen.

4 Christus- Integrator

Sein Weg der Befreiung und der Auferstehung ist reine Hingabe.
Das gilt auch fur den Menschen. Wir entfalten uns durch Hingabe.
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Der Christusweg fuhrt durch die Ohnmacht, den Schmerz und das V erachtete hindurch. Christus
umarmt es und integriert es damit. Er bringt alles Liegen gebliebene, Vergessene und Verachtete
ins Licht. Christus, der Integrator. Gottliche Liebe kann nicht anders, as alles an das Herz zu
nehmen, denn LIEBE IST ALLES, ist die Ausstrahlung der Einheit.

Der Weg der Integration und der Wieder-V ereinigung dessen, was auf einer hoheren Ebene
schon einsigt, ist der Weg des Dienens, der Barmherzigkeit und des Mitgefihls. Das Licht
Gottes wirkt in Christusin den verlassenen Kammern unserer Seele. Eswirkt in die
verkiimmerten Bereiche: individuell, sozial und global.

Das Licht scheint in der Finsternis.

Ganz besonders hier inkarniert sich Gott. In den Folterkammern, in den Kriegsgebieten, bei den
Hungernden und Verletzten.

Danimmt die Auferstehung ihren Anfang.

Christus wirkt in die verlassenen Zellen und Organe unserer Korper, der Seelen und unserer
Gesellschaft.

Er spricht das Vergessene an, um es wieder zu beleben und zu bewegen — um es zu integrieren.

Er spricht die Verlassenen an, um sie wieder zu erwarmen und ihnen Platz in der Gemeinschaft
Zu geben.

Christus, in der Gestalt von Jesus verzichtet auf Ruhm und Erfolg. Er ist ein nackter Gott. Er hat
sich auch der Harte unserer Realitét ausgeliefert.
Wir sagen, dass Gott Fleisch geworden sai.

Gott wird Mensch dadurch, dass er herabsteigt, um uns empor zu heben. Gott wird Mensch,
indem er sich inner-seelisch und sozial und gesellschaftlich einsetzt und keine Tiefen und
Abgriinde scheut. Sein Engagement besteht vor allem darin, dass Er sich dem Bedurftigen und
Vergessenen auf allen Ebenen annimmt.

So werden auch wir menschlich. Wir vermenschlichen uns, indem wir herab steigen und uns
dem Vergessenen annehmen, in uns und in der Welt. Dadurch integrieren wir es.

Wenn wir uns dem V ergessenen gegeniber 6ffnen, kann uns unsere Christusnatur (Vergleiche:
Buddha-Natur) leicht beriihren. Hingabe und Engagement 6ffnen uns, leiten uns zu dem, was wir
sind.

Bewegung und I ntegration

Erst, wenn das Geléhmte und Erstarrte wieder in die Bewegung des L ebens kommt, kann es
integriert werden. Deshalb konnen wir Christusin einem Atemzug alsden Trdéster, den
Bewegenden und den Integrierenden nennen.

Das L eben offenbart sich uns zuweilen in der Erfahrung lebendigen Lichts. Lebendiges Licht ist
etwas ganz anderes a's physisches Licht. Esist leuchtendes anriihrendes Leben in unendlicher
Schonheit, wie es sich der Verstand niemals vorstellen kann. Esist Leben aus dem Ursprung, aus
dem urspriinglichen Angesprochen-Sein, diein jener Bewegung ausgedrtickt ist, von der ich
gesprochen habe.

Jenes Angesprochen-Sein ertdnt aus der Stimme Gottes. Das Wort, das ein géttliches Wesen ist
und alles Leben enthdlt vibriert in dieser geheimnisvollen Stimme, die aus der unendlichen Stille
hervorkommt und alesin eine sehr helle Vibrations versetzt.

»Im Urbeginn war das Wort und das Wort war schaffend bel Gott, und ein gottliches Wesen war
das Wort.“ Ubersetzung v. Emil Bock. - Zitiert nach Joachim Pfeffinger)
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Il.TEIL: DIE BEWUSSTSEINS-REVOLUTION DESJESUSVON NAZARETH
5 Jesus, das Licht der Welt

Hingebungsvolle Menschen, Propheten, Eingewelhte und natirlich Maria, als Verkorperung der
Reinen und Hingebungsvollen, bereiteten fir die Geburt der Christuswiklichkeit den Boden.
Dadurch konnte Jesus erscheinen. Er war der von Gottes Gegenwart Erfillte, das lebendige
Licht, welchesin der Lage war, gleich einem Blitz, uns an unsere Gottes-Ebenbildlichkeit zu
erinnern. Er war und ist die Briicke Gber den Abgrund. Wir haben uns von unserem innersten
Herz-Zentrum abgesondert und entfremdet. Wir haben uns von unserem Eigensten, von unserem
Wesenskern distanziert. Der Bruch, der Stindenfall ist in uns. Christusist sowohl die Bruicke zur
Wieder-Vereinigung, wie auch das Geeinte selbst. Die Trennung von unserem gattlichen Selbst
schwécht uns und macht uns angreifbar fir die Kréfte, die aus der Angst kommen.

» Wie der Blitz bis zum Westen hinleuchtet, wenn er im Osten aufflammt, so wird es bel der
Ankunft des Meschensohnes sein.” (Math. 24,27).

Das Herz ist zuerst der Ort der rastlosen Sehnsucht, wird dann zum Ort der lodernden
Leidenschaft und des Leidens, der Tranen und des Schmerzes. Wenn das Licht unser Herz-
Zentrum berthrt hat, beginnt unsere zweite Schwangerschaft in der Gebarmutter aus Licht.
Befreit und geheilt im Licht der radikalen Vergebung werden wir zum Ort der Geburt Christi.
Jetzt beginnt das Gottliche ein Leben als Mensch zu fiihren.

Das Einfliessen und Einwirken des Christusist nicht einfach nur symbolisch zu verstehen. Dies
ist sehr viel mehr asein Gleichnis.

ESIST REALITAT. ESIST DIE WIRKLICHKEIT. Esist das, was aus der Zeitlosigkeit in das
Zeitliche einbricht. Im Prozess der Christuswerdung, indem sich das Christus-Selbst entfaltet,
werden wir psychisch und korperlich durchdrungen und umgewandelt. Wir fihlen unsin diesem
Prozessin und aus Liebe bestehend.

6 Zeugnisse

Horen Sie hierzu das Selbst-Zeugnis von Mystikern:

Neben mir liegt eine Karte von Pedro Arrupe SJ, der langjéhrige Ordendleiter der Jesuiten.
Darauf wird er zitiert:

» Fur michist Jesus alles. Nur so kann ich ausdrticken, was Jesus in meinem Leben bedeutet:
alles. Er war und ist mein Ideal seit meinem Eintritt in die Gesellschaft Jesu, er war und bleibt
mein Weg, er war und ist noch immer meine Sérke. Ich denke, esist nicht nétig, viel zu
erklaren, was das heisst: Nehmen sie Christus aus meinem Leben, und alles wird
zusammenstirzen, wie ein Korper, dem man das Skelett, den Kopf und das Herz wegnimmt.*

Viele Christen sind mehr als verliebt. Sie enfalten durch die Gegenwart von Christus so viel
Liebe bis nichts mehr Ubrig bleibt as eben diese all-umfassende.

Oder horen Sie Ernesto Cardenal:

» Die unverfél schte Substanz unseres Wesensiist Liebe. Wir sind ontologisch Liebe. Und auch
Gott ist wieein einziger Liebesschrel, eine unendliche Leidenschaft und ein unendlicher Durst
nach Liebe. Unsere einzige Daseinsberechtigung ist diese Liebe."

Schliesslich noch eine Strophe eines beriihmtem Gedicht von Johannes vom Kreuz (aus:“Die
lebendige Liebesflamme);
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» Wie sanft und liebkosend erwachst du in meinem Schoss,
wo du allein insgeheim wohnest!

Und in deinem kdstlichen Hauch,

von Gutem und Herrlichkeit voll,

wie zartkosend machst du mich verliebt.”

.....

Horen Sie schliesslich Khalil Gibran:

Meister, Meister aller Singer,

deine Tranen waren wie Maischauer

und dein Lachen wie die gischtweissen Wellen

des Meeres,

deine Worte waren das Flustern

vom Feuer entfachter Lippen.

Du lachtest fur ihren innersten Nerv,

der noch nicht zum Lachen bereit war,

du weintest fir ihre Augen,

die noch trocken waren.

Deine Stimme zeugte ihre Gedanken und Erkenntnisse,
deine Simme brachte ihre Worte und ihren Atem zur Welt.

(aus,, Jesus Menschensohn™)

,Du weintest fir ihre Augen, die noch trocken waren“. Uber diesen Satz liesse sich gut
meditieren. Sind diese Christus-Tranen uns heilendes L ebenswasser, das wir bendtigen, um
unsere Verkrustungen und unsere Dérre aufzuwei chen?

Die Beziehung Mensch — Gott ist eine Liebesgeschichte, verdichtet in Christus, die unsin der
Tiefe verwandelt und Auswirkungen hat auf die Menschheitsgeschichte und unsere Geschichte
mit Mutter Erde. Diese Geschichte bleibt kein Traum. Sie verwirklicht sich auf allen Ebenen des
Seins.

Das, wasin Verwirklichung bringt ist HHINGABE.

Unsere Christus-Natur ist eine hingebende, strahlende. Noch einmal Cardenal:

»Die unverfaschte Substanz unseres Wesensist Liebe.”

_____

7 Jesus, der Sanger

Wieso bezeichnet Gibran Jesus u.a. al's Sdnger? Jesus verkorpert den universalen Gesang, jener
Ur-Gesang, aus dem ale Schépfung hervorbrach und hervorbricht.

Singend schopfen wir. Die Kraft des Gesanges ist Schopfungs-Gesang. Klang, der aus dem
Herzen kommt ist schopferisch. In dieser Zeit des gegenwartigen Wandels geschieht nichts
grundlegend Neues Uber das Medium des rationalen Denkens, Konstruierens und Planens,
sondern durch unseren Gesang, der aus der gottlichen Stimme hervorgeht.

Lasst uns das neue Bewusstsein ins Leben singen.

Mit Singen meine ich, sowohl das @usserlich-klingende Lied, wie auch den inneren Gesang als
Klang unserer Seele. Stimmen wir unseren Gesang in den Klang der Schopfung ein, nehmen wir
anihr teil.

Hinzu geselle sich die liebende Bertihrung und der Atem der Barmherzigkeit, der alles, wirklich
alles, durchstromt.

Die ekstatische Liebe katapultiert unsaus unserer Ego-Gefangenschaft.
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Liebe wandelt; Liebe integriert.
8 Jesus, der liebende Revolutionar

In Jesus inkarnierte das Christus-Bewusstsein tiefer und umfassender als zuvor.

Ware Jesus grob gewesen, hétte er triumphiert, so ware er wahrscheinlich nicht umgebracht
worden. Seine Sanftmut, seine liebevolle Radikalitét, die aus dem héchsten Bewusstsein kam,
machten ihn in den Auge der Mé&chtigen untragbar. Er kehrte die damaligen Wert, wie auch die
heutigen vollstandig um:

« Er predigte konsequente Geschwisterlichkeit, an Stelle von Konkurrenz.

« Er forderte vollsténdige Vergebung statt Vergeltung.

= Er hob die gewohnte Trennung von der Erde hier und dem fernen Himmel dort auf: , Das
Himmelreich ist mitten unter euch.”

« Er stellte das auch heute hoch bewertete ,, Sich-Sorgen” machen vollkommen in Frage
und stellte an die Stelle von Angstlichkeit und Kummer, Vertrauen und Liebe.

« Er forderte konsequent Solidaritat und Mitgefuhl mit allen Menschen, besonders aber mit
den Verlassenen, Kranken, Benachteiligten und Armen. Er rief auf, auf Reichtum und die
Anhéaufung von materiellen Gitern zu verzichten. - Jesus kleidete seine Liebe manchmal
in gewaltfreie Provokation und Konfrontation. Seine gesellschaftlichen Stellungsnahmen
waren wahrhaftig, direkt und konsequent. Liebe schliesst |ebensdienliche Aggression
nicht aus, wenn sie von Mitgefiihl getragen sind. Auf der zeit-raumlichen Ebene
entwickelt die Liebe jene Eigenschaften im Menschen aus, die sowohl seinem Wesen
entsprechen, wie auch auch in der jeweiligen, gegenwartigen Stuation erforderlich und
hilfreich sind.

« Er stellte die Liebe Uber das Gesetz und das Einhalten von Normen.

= Durch sein Modell lebte er den vollig unbekiimmerten Umgang mit Menschen aus alen
Schichten und beiden Geschlechtern vor.

« Er sagte, dass Dienen nétig sei und die Bereitschaft, sich der Ohnmacht zu stellen, an
Stelle von Dominieren und Herrschen.

= Er lebte Hingabe vor und zeigte den Weg auf, Kontrolle und Angst zu Giberwinden.

Jesus |ebte, fuhlte und handelte global. Er war und fihlte sich auch als Menschheit, als den
Menschensohn oder den Sohn der erwachenden Menschheit. Er war erfiillt von Vergebung und
Mitgefuhl und in vollstandiger Verbundenheit mit allen Geschopfen und dem Erdenleib. Sein
Leib und der Erdenleib waren in tiefstmdglichem Austausch. Sein géttlicher Atem verband sich
mit dem Globus, seine Erl6sungsarbeit brachte den Erdenkdrper — auch den Aetherleib der Erde
- in eine hohere, zartere und hellere Vibration. In seiner Auferstehung hob er und hebt er uns und
die Erde an. Sein Licht des Bewusstseins und seine all-umfassende Liebe verband und verbindet
sich mit der Schopfung, der Materie.

Naturlich war die materielle Welt schon immer Teil des Einen, schon immer im Leuchten der
Gottes-Gegenwart, doch gleichsam von uns Menschen vernachlassigt worden, wie sie es immer
noch ist. Christus durchbricht diese Vernachl&ssigung mit seinem liebenden Erkennen. Christus
inuns, ist dieKraft, diewieder in Beziehung setzt, was abgebrochen ist. Re-Integration ist
die Grundkraft der Heilung, dieaus seiner Liebe quillt. Christus— Integrator. Christus-
Sonne.

»Wenn ich mit Menschen- und mit Engel szungen rede, aber keine Liebe habe, so binich ein
tonendes Erz..." (1. Kor.13)

Diese Stelle aus dem Konrintherbrief ist bekannt. Es wir gesagt, dass alles, was wir ausserhalb
der Liebe tun ohne Seins- und Wandlungskraft ist. Ein paar Merkmale der wahren Liebe werden

L BEACE
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genannt, wie:

»Die Liebe hat den langen Atem, gitig ist die Liebe, sie eifert nicht, Die Liebe prahlt nicht, sie
blaht sich nicht auf, sieist nicht taktlos, sie sucht nicht dasihre,”

Die Liebeist ein Zustand ausserhalb des Egos, die unsere Regeneration und die der Erde
ermdglicht. Christusist jene Kraft, die aus der Einheit stromt, die diesen Wandel ermdglicht. Die
besten Konzepte und Einsichten Uber integrale Arbeit in Bewusstseinsentwicklung und Politik
kommen zweifellos nur dann zum Tragen, wenn wir der Liebe in uns Raum geben und uns dem
gottlichen Strom der Liebe 6ffnen. Ohne Liebe kann sich Wissen nicht erden. Erkenntnis und
Liebe gehdren zusammen. Sie sind die beiden Seiten einer Medaille.

1. TEIL: AUSWEITUNG DER CHRISTUSWIRKLICHKEIT
9 Ubertragung durch Beriihrung - Integration

Der Prozess, sowohl der Vermenschlichung, wie auch der Vergéttlichung (was ist der
Unterschied?) vereinigt sich in unserem Christus-Selbst. Von der Liebe bertihrt, werden wir
Liebende. Liebe wandelt in der Tiefe. Nur sie. Sieist die Kraft der Wandlung. Die innere Seelen-
Bewegung, diein der urspriinglichen Berihrung wachgerufen wird, wandelt uns. Ausserhalb der
Liebeist keine wahre Wandlung méglich. Liebe und Hingabe sind die Basis aller
Transformation. Das neue Bewusstsein wird im Her zen geboren. Was wir auch immer an
diesem Kongress Denken und sagen; es beginnt erst zu tragen, wenn esim Herzen gereift ist.
Damit esim Herzen reifen kann, missen wir bereit sein, unsimmer wieder zu entleeren, bereit
zu sein mit leeren Handen ins Nicht-Wissen einzugehen. Reine Liebe fliesst aus dem Nicht-
Wissen. Das schopferische Selbst legt sich in unsere Hande, wenn wir es lassen. Der Christus-
Gesang, der in uns schiummert, geht von selbst hervor. Er geschieht, er ertont. Diese Berihrung,
von der ich spreche, geht aus jenem geheimnisvollen Ursprung hervor, der an Hauch erinnert.
Wir werden keine integrale Bewegung machen kénnen, doch wir kénnen uns auf die Bewegung,
die aus der Tiefe fliesst, einstimmen, ihr zustimmen und sie mitgestalten. Jesus hat diese Haltung
auch Armut genannt.

Das Christus-1ch manifestiert sich durch bewusste Beriihrung, durch Gesang, Tanz und bewusste
Atmung. Nur wenn wir selbst die géttliche Berihrung, die vom Unfassbaren ins Fassbare quillt,
zugelassen haben, wird es uns méglich sein, durch liebende Berihrung, die Gotteserinnerung in
den Herzen anderer auszul 6sen.

Wir berlhren, indem wir die Welt, insbesondere die Menschen, physisch zartlich berthren.

Wir berihren uns und die Welt, wenn wir mit dem innere Auge und Ohr sehen und hdren. Auge
und Ohr stehen fir Licht und Klang.

Wir berihren die Welt (und die Menschen) indem wir ihr unsere Lieder singen.

Wir berthren die Welt, indem wir uns und sie tanzend berthren.

Wir bertihren das Geschaffene, indem wir ihm bewusst zu-atmen.

Dadurch nehmen wir am Prozess der Verlebendigung und der Erweckung tell.

Diesist die Weise, wie wir die Lichtsamen durch Freunschaft und Liebe einpflanzen, eben
tanzend und singend, atmend und tastend.

Diese Beruihrung, die ich meine, kommt aus dem Bewusstsein der géttlichen Gegenwart, des
ICH-BIN-DA. So kommt das Licht auf die Reise — das Licht, das der Sehnsucht folgt.

Taktilitat und Zartlichkeit.

L eben Ubertrégt sich, insbesondere beim kleinen Kind tber zértlichen Korperkontakt. Die Haut
leitet die Prasenz und Zartlichkeit der Liebenden. Emotionale Intelligenz entwickelt sich
weitgehend durch zértliche Kdrperndhe. Friede ist ohne entwickelte Zartlichkeit nicht méglich.

http://www.sebil.ch/stille.ntm (11 of 54)19.10.2009 14:41:48



SEBIL - Spirituelle Texte

Wenn die Zartlichkeit getragen ist im geftihlten Wissen unendlichem Aufgehobenseins, kommt
diese Erfahrung auf Wanderschaft.

Integrales Bewusstsein, das in die menschlichen Korper fliesst, kann sich verkérpern und
verwirklichen. Das neue Bewusstsein baut sich nur mit und durch dem Leiblichen auf. Das
Leibliche will nun sehr tief erkannt und geliebt werden. Die meisten von uns, sind noch nicht
vollstandig inkarniert, nicht zuletzt deshalb, weil unsere Gesellschaft ein zutiefst gestortes,
ausbeuterisches Verhaltnis zum Materiellen hat. Noch einmal: Wenn wir das Materielle,
Korperliche, nicht wieder in seiner Wirklichkeit erkennen (auch in seiner verborgenen
Lichtkraft) wird keine substantielle Anderung stattfinden konnen. Vor allem anderen: Lasst uns
das Korperliche ehren. Esist unser Fundament und es ist unser Medium, durch welches wir uns
verwirklichen. Wie sollten wir uns vergeistigen, ohne uns je wirklich im Leben verkérpert zu
haben? Jetzt in diesem Stadium unseres Seins, sind wir Erdenwesen. Dagegen wehren wir uns
dadurch, dass wir Erde kontrollieren und bestimmen wollen. Esist aber unsere Bestimmung, das
Erdige, Materielle zu werden, es zu ehren und in der Tiefe zu verstehen. Dadurch entfaltet es
sich und dadurch entfalten wir uns selbst. Dadurch wird Erde-Mensch Licht gebaren kdnnen.

Sehen und Horen.

»DasLicht des Leibesist das Auge. Wenn dein Auge lauter ist, wird dein ganzer Leib von Licht
erfillt sein.” (Matth.6,22)

Das gilt auch fur das Ohr. Ist es geklart (gereinigt) und mit dem inneren verbunden, entsteht in
diesem leeren Wachstums-Raum ein heilender Klang innen und aussen.

Wir werden Lichtgeberlnnen sein kdnnen, wenn wir uns gelautert haben und wir werden
heilende Lieder singen konnen, wenn unser inneres Ohr gelernt hat zu lauschen. Licht und Klang
haben unsere Augen und Ohren geschaffen.

Singen aus dem Herzen ist heilend. Der Gesang vertieft sich, wenn wir fr etwas singen. Zum
Beispiel fur die Erde. Lasst unsfir die Erde singen. Wir erreichen sie unmittelbarer, wenn fir
sie singen. Lasst uns das konkret erfahren. Die Erde ist, wie wir alle wissen schwer verletzt. Wir
helfen die Christuskraft, die sich mit dem Planten verbunden hat, aufzuwecken, wenn wir
liebevoll fir sie singen.

Die sich offenbarende und sich vertellende, gebende Liebe ist ein grosser Gesang, der die Welt
in eine lebendige, hohe Vibration versetzt. Diese Vibration kreiert neues Leben -unendlich. In
einem schwingenden und singenden Klang. Verbinden wir uns mit diesem Liebes-Gesang, der
alles verschonert und ewig neu ordnet zu einer unendlichen Symphonie.

Tanzen. Esist unendlich wichtig, dass wir oft innerlich und dusserlich tanzen. Wir sind linear
konditioniert.

Die Bewegung des L ebendigen ist rund: wellenformig, kreis- und spiralformig. Dieses Runde
koénnen wir nur integrieren, wenn wir uns weich bewegen. Am besten eignet sich der beseelte
Tanz, der aus dem Herzen kommt. Er macht uns biegsam und ansprechbar fir die Botschaften
der Seele.

Atem. Im bewussten Atem verbinden wir uns am natrlichsten mit allem, wasist. Der Atem
leitet das Licht der Liebe und Barmherzigkeit. Der Atem verstromt und mehrt das lebendige
Licht. Bewusst Atmung transformiert. Das Innere des Atemsist Geist. Wenn wir lernen,
Sprechen und bewusste Atmung zu verbinden, werden wir die Menschen, an die wir uns wenden
auf einer tieferen Schicht erreichen. Bewusstseinsarbeit erfordert Atembewusstsein.

Weisheit und sich jetzt bildende neue Gesetze werden sich verstarkt tber weiche und runde
Formen und Licht-Muster vermitteln. Damit wir sie gut und unverfa scht empfangen kénnen, ist
eswichtig, dasswir ,,das Runde*, Wellen- Kreis und Spiral-Formen in unseren Ausdrucks- und
Kommunikationsweisen entwickeln.
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10 Wandlung

Vergebung

Es sind nun bald zwanzig Jahre her, asich im Traum ein Stimme horte, die mir in aller Kraft
und Eindringlichkeit sagte:

In Christus

wurden unzahlige Reinkar nationen
friherer, gegenwartiger

und zukinftiger Generationen
brutalisierten Lebens

ausgesetzt,

umin der Flut

seiner Vergebung

befreit und gehellt zu werden.

Wie konnen wir individuelle und kollektive, karmische Kreiddufe zwanghafter Wiederholungen
auflésen und hellen?

Die Antwort von Jesusist: Durch radikale und vollstandige V ergebung. Nur wenn wir mit der
Quelle verbunden sind, ist uns radikales V erzeihen méglich, denn das Ego firchtet Vergebung,
well sie es zerstort. Vergebung hat bei uns selbst zu beginnen. Dabei sind folgende Schritte nétig:

= Wir erkennen und anerkennen Schuld und Unrecht und lassen alle dazu gehérenden
Gefihle zu. Insbesondere die Kraft |6sender Trauer.

= Wir verbinden uns mit der gottlichen Quelle und mit dem Licht des Verzeihens und
lassen dieses in hingebender Transparenz durch uns fliessen. Es hilft, wenn wir uns dabei
bewegen und tanzen.

Diese beiden Schritte Uben wir ideal erweise taglich.
Die Wandlung erfordert einen tief gehenden L auterungsprozess.

Die Bewegung, die aus dem Her zen kommt.

Die sich verstéarkende Wandlung der Erde und der Menschheit, die von selbst geschieht, wenn
wir uns der Christus-Wirklichkeit anvertrauen, konnen wir auch als Hingabe an das L eben
verstehen. Diese Wandlung ist wahrscheinlich viel umfassender und intensiver, alswir sie uns
vorstellen konnen. Alle Seins-Ebenen werden davon betroffen sein. Ihr werdet euch vielleicht
fragen, wie die Wandlung von selbst geschehen kann: Das hdchste Selbst — ich nenne es das
Christus-Selbst — wandelt, so wie das Leben das Kind von einer in die andere
Entwicklungsphase fhrt. Das wahre Selbst, wir kénnen es auch Bewusstsein und Liebe nennen,
ist die Substanz unserer Mitte. Aus dieser geht die Evolution hervor. Wir kénnen dieser
Bewegung, die aus dem Herzen kommt zustimmen und sie hilfreich unterstiitzen mit dem uns
Moglichen oder wir kénnen ihr Widerstand entgegensetzen. Wir kénnen jedoch die nétige
Entfaltung nicht machen und nicht mit unserer Ratio voran treiben. Im Gegenteil, der Verstand
kann (wenn er nicht dient) den natiirlichen Prozess der Entfaltung, den wir als ein Geschehen
betrachten, verlangsamen.

Teilhard de Chardin: ,, Ich empfange mich weit mehr, alsich mich selber schaffe.” In Mehrzahl
hiesse das. Wir empfangen uns weit mehr, als dass wir uns selbst schaffen.

11 Die Vision des kosmischen Christus - Bildung der Licht-Materie
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Die Sonne hinter den Sonnen durchstréomt die physischen Sonnen, durchflutet unser Herz und
unser Kosmos.

Der beriihrte, ergriffene Mensch entwickelt neue inner-seelische Geburtsraume zartester Art. Der
Lauschende erfahrt, dass er, dass wir alle, aus der unendlichen Liebe hervorgegangen sind. Diese
gefuhlte, von Dankbarkeit erfillte Erkenntnisist das ,, Geburtswasser” der wahren Geburt

unserer Vermenschlichung als Menschenttchter und Menschenshne und damit unserer
Vergottlichung.

Die Menschwerdung als Mitfuihlende und Anteilnehmende, leitet unsere Vergottlichung ein.

Das |ebendige Bewegt-Sein unserer licht-durchlassigen Trauer leitet unsere Auferstehung ein
und beendet die Entfremdung von unserem eigenen Leben und der eigenen L ebenskraft.
Dadurch wird Kraft und Fulle freigesetzt.

Der neue Mensch steigt aus dem Wasser des Verzeihens, des Mitgefiihls und der
Barmherzigkeit , worin der getauft worden ist.

Er feiert seine Lebenskraft, das Leben schlechthin, welches er als Segen erkennt.

Der Mensch wird seine Arbeit aufnehmen mit beiden Handen in dieser behinderten, verletzten
und verstorten Welt. ,, Was Liebe in dir weckt, dastu.” (Theresavon Avila)

In den zarten Lichtraumen, die sich im bertihrten Menschen bilden, entwickelt sich eine Art
Stoff, gewoben aus Licht und Materie, Stoff aus Zartlichkeit und Mitgeftihl , Stoff der atmet und
strahlt. Die Seele des erwachten Menschen wird weit mehr Licht bilden konnen, als esihm jetzt
noch moglich ist.

In der Christusliebe geschieht das Wunder der Bildung des ,, leuchten—den Brotes* (oder des
mystischen Leibes). Esist aus sehr feinem, leuchtenden Stoff gemacht, wel-cher nur vom
inneren Augen des Herzens erkannt werden kann. In dieser heiligen Licht-Matrix —ich meine
damit den inneren zarten Geburtsraum, der barmherzige Materie, bzw. leuchtendes Brot bildet —
wird die neue Erde geschaffen, Stuck fur Stiick, Atom fir Atom, Molekdl fur Molekil, bisdie
Erde von dieser neuen Licht-Materie durchdrungen ist wie Teig von Hefe, wodurch das Brot
aufgeht. - Die neue Erde: ein lebendiger Leib Brot: duftend, ndhrend, frisch.

Der Begegnungs-Raum, der von Erkenntnis und Dankbarkeit erfillt ist, wird Schdpfungs-Raum.
Hier, im liebenden Herzen des Menschen, dasin Kommunion ist, wird Geist-Materie gebildet.
Da entsteht an duftendes Brot erinnernde Licht-Materie, diein alles eingeht, was existiert.

Werner Binder 08

BEWUSST SEINSENTWICKLUNG IN HOLISTISCHEN GEMEINSCHAFTEN UND
NETZWERKEN

Vortrag von Werner Binder, gehalten anl&sslich der HOL ON-Sommer -Tagung 2005

el 1
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BEWUSSTSEINS-ENTWICKLUNG IN HOLISTISCHEN GEMEINSCHAFTEN

Der grof3e Unterschied eines spirituellen holistischen Netzwerkes zu einem nicht-holistischen
Netzwerk / Gemeinschaft besteht darin, das es nicht nur um partikulére Interessen oder
Gruppeninteressen geht, wie zum Beispidl die Stérkung des beruflichen Einflussbereiches,
sondern eben auch um die Verbindung zu alen Kréften, denen es um das Wohl des Ganzen (der
Erde, der Menschheit) geht.

Das Netzwerk HOLON ist also nicht, wie es schon gewlinscht worden war, primar eine Bihne
zur Selbstdarstellung seiner Mitglieder, sondern eben etwas Umfassenderes.

In den letzten ca. 30 Jahren wurde es vielen Menschen klar, dass es der Heilung bedarf, well die
Menschheit in einer sich verscharfenden Krise steckt. Vielen wurde es deutlich, dass wir nicht
darum herum, sondern nur durch die Krise hindurch kommen, weil wir mitten drin sind. Dies
wurde nicht einfach bloss kognitiv erkannt; zahlreiche Menschen fihlen sich tief beriihrt vom
Leiden der Geschopfe auf unserem wundervollen Planeten.

Es gab und gibt Stimmen, die versuchen, diese Menschen — dazu gehéren wir auch — 1&cherlich
zu machen und auszugrenzen: ,, Das sind eben diese New Age-Anhanger, diese

» Weltuntergangsapostel“ und verwirrte Esoteriker, usw. Man versuchte die Menschen, die
erkannten, dass wir in einer fragilen Ubergangssituation sind, zu marginalisieren und
abzuwerten.

Daneben gibt es aber auch berechtigte Kritik an neueren pseudo-spirituellen Strdmungen,
insbesondere dann, wenn sie Teilwahrheiten verabsolutieren und/oder kommerziell ausbeuten.

Wachen Menschen ist es sehr deutlich geworden, dass wir uns am besten damit helfen, indem
wir dem Wohle und der Entfaltung des Ganzen, dem Gesamt-Organismus, dienen.

Global gesehen, gibt es meiner Meinung nach zwei Tendenzen: Einerseits drangt L ebenskraft
zur Geburt eines erweiterten Bewusstseins, andererseits gibt es eine das Wachstum |dahmende
Energie.

Was drangt zur Geburt? [ch meine, dass es das Menschheits-Selbst ist, das zur Geburt drangt,
das Gefuhl, eine Menschheit zu sein - nicht nur als ein Gedanke, sondern wirklich as ein Gefuhl
und ein tiefes Verstehen, dass wir nicht nur Einzelmenschen sind, sondern auch ,, Menschheit*
sind. ,, Ich bin auch Menschheit*. Dieses Gefuhl will jetzt geboren werden. Also: ein neues
umfassendes globales Wir-Gefuhl: wir sind Teil der Erde und eingebettet in den Kosmos; wir
sind Tell des Kosmos, wir sind vernetzt mit ihm. Dieses Gefuhl und diese Wahrnehmung ist
dabel, sich zu entfalten. Das bewegt uns. Deshalb sind wir hier, wie Tausende andere Gruppen
auch, die sich von diesem ,, Hebammendienst” angesprochen fihlen. Wir sind Hebammen eines
erweiterten Verstandnis dessen, was es heisst, ein Mensch zu sein.

Gleichzeitig spuren wir neben dieser schopferischen Kraft auch eine niederdriickende,
depressive Schwere, die Ohnmacht und Lahmung bewirkt. Wir sehen eine unglaubliche
Hinnahmebereitschaft von Unrecht. Die Friedensbewegungen sind zusammengebrochen oder
kocheln auf Sparflamme im Hintergrund. Kaum einer geht mehr (um ein Beispiel zu nennen) auf
die Stral3e wegen Tschetschenien. Mitten in Europa herrscht Volkermord, Krieg - Uber Jahre. Es
ist grésslich. Und es geschieht nichts. Niemand in der Politik will es sich mit Putin verderben.
Und wir schauen dem geldhmt zu. Ein zweites Beispidl: Es gibt Unternehmen, die Tausende von
L eute entlassen, bei hochsten Gewinnmargen und allerhéchsten Managerl6hnen und niemand
schreit auf. Dasist diese ,, Verstummung“, diese |édhmende V erstummung.
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Esist merkwurdig: Wir sagen, dass wir in einer Gesellschaft seien, die immer rascher werde.
Eine unheimliche Beschleunigung sei da und das stimmt auch. Aber dasist nur der eine Pol. Der
andere Pol ist jener der Lahmung, der Langsamkeit, und der Unbeweglichkeit. Wir befinden uns
zwischen diesen Polen. Ich erinnere mich noch eéinmal daran, was der Philosoph Jochen
Kirchhoff (1) vor zwei Jahren in einem Vortrag gesagt hat: der Mensch, die Menschheit, die
Gesellschaft sei neurotisch. Der Mensch sei nach ,,oben* wie nach ,,unten® abgeschnitten: nach
»unten“ nicht mehr verwurzelt mit der Mutter Erde (heute ist die Mutter Erde vielleicht wieder
ein Begriff geworden, aber wir sind erst gerade dabel, sie wieder wirklich zu spiren) und
abgeschnitten nach ,,oben®, ndmlich vom kosmischen Eingebettetsein. Wir sind also nach oben
und nach unten nicht mehr gentigend verwurzelt.

Ohne den Zustrom dieser beiden Kréfte von oben und von unten kann kein qualitativer Wandel
geschehen. Wir brauchen den Zustrom kosmischer Energie, gottlichen Bewusstseins, damit
qualitativ etwas verandert werden kann. Also: aus diesem Verwundetsein heraus, das wir spuren,
entsteht der Kanal der Heilung. Seit Langem hat sich der Heilungsimpul s gebildet, den wir in
unserem Herzen fuhlen. Aus diesem Heilungsimpuls, dem wir dienen wollen, der aus der Not
geboren worden ist, sind in den letzten 20-30 Jahren Bewegungen und Zentren entstanden, die
der Heilung und Ganzwerdung dienen wollen.

Eine die Bewusstseins-Entfaltung mittragende Bewegung (z.B. ein Netzwerk), kann nicht
einfach auf dem Reissbrett konstruiert werden; sie erwéchst aus der visionéren Erfahrung
berthrter Menschen. Deshalb wollen wir uns der Bedeutung des Empfangens und der
Entwicklung von Visionen zuwenden:

Visionsentwicklung

Die Vision entsteht im Schnittpunkt-Bereich der verschiedenen Wirklichkeits-Ebenen, die da u.
a sind:

Zeit | Zeitlosigkeit, individuelles und kollektives Bewusstsein, Universalitét / Lokalitét.

Die Vision erscheint in einem offenen Wahrnehmungsfeld (Weitblick). Sie bedeutet eine
intuitive Schau/Erkenntnis, die aus dem Wesenskern dann aufsteigt, wenn wir bereit sind, uns
bertihren und beschenken zu lassen. Wenn wir eine Vision empfangen dirfen, sind alle
Schichten unseres Menschseins beteiligt und angesprochen.

Ich mochte drei Arten, bzw. Ebenen von Vision unterscheiden im Wissen, dass diese Ebenen
durchl&ssig und miteinander verknipft sind:

. Visionen Uber den menschlichen Ursprung und Uber den Ursprung aller Schépfung,
konnen uns dann erscheinen, wenn wir danach fragen, wer wir sind.

. Individuelle Visionen vermitteln uns die Einsicht und das V erstehen, welche Aufgaben,
Themen, Situationen und Té&tigkeiten uns dazu verhelfen, unseren einmaligen Klang
innerhalb des Schopfungsganzen zu verwirklichen.

. Gemeinschafts-Visionen entstehen aus dem Zusammenwirken dhnlicher und sich
erganzender individueller Visionen einzelner Personen und unsichtbarer Wesen,
wodurch ein spirituelles Feld erzeugt wird.

Die Ursprungs-Vision

Menschen erahnen, was Menschsein sein konnte, wie der Mensch eigentlich gemeint ist. In den
vielen Meditationen und Ritualen, die heute angewandt werden, beginnen Menschen
wahrzunehmen, was es heil3t, Mensch zu sein. Die Stichworte sind hier ,, Christuswirklichkeit”,
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»Buddhanatur”, , der urspriingliche Mensch®, , der Lichtmensch®, , der kosmische Mensch®. Wir
beginnen wieder zu ahnen, was unsere wahre Natur ausmacht. Wir tragen in unsdie Vision des
ursprunglichen, wahren Menschen, des Adam Kadmons, in welchem das Weibliche und
Mannliche einesist, der eine korperliche, lichte und kosmisch Einheit bildet. Wir tragen dieses
Wissen um den Urmenschen, das lange verschiittet war und sich wieder offenbaren mdchte, in
uns.

Dasist die Ur-Vision, gleichsam der Boden, aus der die Aufgaben erkennbar werden, die wir flr
unsere Entfaltung benétigen.

GittaMallasz in ,, Antwort der Engel”: ,Nehmt ihr den Traum als Wirklichkeit, so wird er immer
dichter”. Er verdichtet sich, wird Wirklichkeit.

Don Helder Camara: ,, Wenn viele gemeinsam traumen, so ist es der Beginn einer neuen
Wirklichkeit”.

Dieindividuelle Vision

Im Laufe unseres L ebens kann es uns dann bewusster werden, wer wir sind, wenn wir die
Relativitdt unserer Prégungen durch unsere Umwelt erkennen und weitere Dimensionen unseres
Dasein erfahren. Visionen helfen uns, das innere Wesen zu entfalten, welches mit allen anderen
Wesen verbunden ist. Sie zeigen uns auf, wie wir in Wechsel seitigkeit dienend uns entfalten
konnen. Sie helfen uns den Klang, den wir darstellen, zu finden und auszubreiten as Teil der
grossen Symphonie.

Die gemeinsame Vision - die Entwicklung des spirituellen Feldes

Wenn die Vision in den Herzen jener gliht, die ein tiefes verwandtes Anliegen in sich tragen
und diese Glutpunkte (Funken) Uberspringen und sich miteinander vernetzen, entsteht ein
spirituelles Feld. Wenn uns unsere Vision klar ist und je mehr wir sie erfillen und mit ihr
verbunden sind, desto kréftiger und leuchtender wird dieses Feld. Geboren im Herzen, gekréftigt
durch Meditation, durch Wiedererinnern dessen, was unser gemeinsames Anliegen ist, bekommt
die Vision Kraft.

Das Empfangen der Vision

Dem Empfangen einer Vision geht eine Art von Erschitterung voran. Esist ein Erdbeben, das
uns erfasst. Eine Vision ist nicht einfach ein Gedanke, eine Idee. Sie offenbart sichin
umfassender Ergriffenheit. Die Vision will im Herzen getragen und bewegt sein. Esist wie bei
einer Schwangerschaft: Warmes, bewegtes Leben, das innen erlebt wird. Die Vision will im
Herzen bewegt sein. Wir tragen sie so lange, bis sie uns trégt, uns Fundament geworden ist.
Zuerst tragen wir die Vision, dann tragt sie uns.

Festigung und Erdung der Vision / Geduld

Wenn die Vision klar ist, will sie ausgedriickt und gestaltet sein. Wir setzen sieim Alltag um,
erden sie damit. Bevor wir sie erden, wirkt sie als eine Kraft, die so lange unruhig vibriert, bis
sie geerdet, verwirklicht ist.

Geduld. Ich gebe der Vision die Zeit, die sie braucht, um sich zu verwirklichen. Das ist Geduld.
Diese brauchen wir. Geduld ist eine Frucht des Vertrauens. Wir konnen die GrofRe unseres
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Vertrauens daran erschlief3en, wie grof3 unsere Geduld ist. Wenn wir merken, dass unsere
Geduld im Laufe des L ebens zunimmt, dann kdnnen wir gewiss sein, dass auch unser
Vertrauens-Potenzial grof3er geworden ist.

Wenn wir die Vision in uns bewegt haben und wach sind, dann zeigen sich die notwendigen
Aufgaben auf eine natirliche Weise. Wenn wir ganz da sind, im Wissen, worum esunsin
unserem Leben, unserer Gemeinschaft geht, erkennen wir die notwendigen Aufgaben zur
richtigen Zeit am richtigen Ort. Kairos nennt man dieses Zeitempfinden, wenn das Zeitliche sich
mit dem Zeitlosen verbunden hat. Wenn wir prasent sind, zeigt sich uns das Nétige zur rechten
Zeit.

Es gibt eine Tendenz, der Vision oder dem Traum untreu zu werden. Das héangt wahrscheinlich
mit unserer kurzlebigen Zeit zusammen. Ihr kennt es wahrscheinlich ale: Wir Menschen
empfangen manchmal einen tiefen Impuls: ,Dasist jetzt wichtig fir mich, das will ich tun®*. Und
dann ein paar Wochen spéter: ,, Ach, ich glaube, es stimmt jetzt doch nicht mehr so fir mich, ich
bin jetzt an einem anderen Ort, es hat sich etwas anderes gezeigt, ich glaube, ich muss da noch
einmal dartber nachdenken” und so weiter.

Wir haben die Tendenz, die Vision rasch zu verlassen. Die Treue zur Vision ist
unwahrscheinlich wichtig, damit sich der Traum verwirklichen kann. Es gibt Impulse, die
Uberschief}end sind, die mehr aus Angst und Unruhe entstanden sind. Ich meine nicht diese
Impulse, sondern jene inneren Impulse, die eine starke, warme Resonanz ausl6sen, die sich klar
anfiihlen. Diese gilt es, vertrauensvoll umzusetzen. Daher ist es erforderlich, dem
Handlungsaufruf, der von innen, vom Herzen aufgestiegen ist, treu zu bleiben.

Wenn sie gekréftigt ist, muss die Vision gehtet sein. Es braucht Hiterinnen und Hiter der
Vision. HOLON, wie jede Gemeinschaft, braucht Visionshtterinnen und Hiter, damit die Vision
lebendig sein kann.

Merkmale und Aufgabenbereiche spiritueller Gemeinschaften

Welche Aufgaben und Herausforderungen sind einer spirituelle Gemeinschaft eigen? Ich zdhle
im Folgenden Schwerpunkte auf, die meiner Ansicht nach in einer spirituellen holistischen
Gemeinschaft bedeutungsvoll sind:

Die Rickbindung zum Fundament.

Ich habe Uber den wahren, ganzen Menschen gesprochen, tber den géttlichen Urgrund, die
Wiederverbindung mit dem zuvor Abgeschnittenen. Diese Wiederverwurzelung geschieht durch
Meditation, Gebet, Ritual und Achtsamkeit. Es geht, wie ich auch schon gesagt habe, nicht um
Profilierung unserer egozentrischen Standpunkte, sondern um Dienen. Dienen heif3t Anteil-
Nehmen. Wenn ich Anteil nehme, dieneich. Wenn ich zum Beispiel bewusst atme, dieneich
dem Stromen des GEISTES. Anteil-Nehmen und Dienen sind ein und dassel be.

Die Entwicklung des Mitgefihls

Die Ausbildung des Mitgefuhles halte ich fur das Fundamentalste in unserer Epoche. Wo, wenn
nicht in spirituellen Gemeinschaften, wére ein sinnvoller Arbeitsort daf ir?

Im Folgenden méchte ich zwei Aspekte des Mitgef iihles nennen:

s

http://www.sebil.ch/stille.ntm (18 of 54)19.10.2009 14:41:48



SEBIL - Spirituelle Texte

. Matthew Fox, der amerikanische Schopfungstheologe, sagt in einem Gesprach mit
Rupert Sheldrake: ,,Und Meister Eckart sagt ferner: Was man Uber die Seele wissen
kann, muss Ubernatlrlich sein. Es muss aus der Gnade kommen. Denn die Seeleist da,
wo Gott Mitleid bewirkt.” Matthew Fox sagt dazu: ,, Er will damit sagen, dass wir erst
dann eine Seele haben, wenn wir ein Feld werden, auf dem Gott Mitleid wirkt.” (2)

Der Entwicklung des géttlichen Mitgefuhlsin uns folgt in natiirlicher Weise das soziale
Engagement.

. Der Dalai Lamawird in Zirich einen Vortrag mit dem Titel halten: ,,Mitgefuhl as
Quelle des Gliicks®. - Esist eine Erfahrung, die ich mit vielen Menschen teile: Im
Gewahrsein des Mitgefthls finden wir zur Quelle des Glticks. Ich glaube, dass Mitgefuhl
und gottliches Mitleid uns mitgegeben worden sind. Esfliefdt in allem, wasist. Wir
konnen uns mit dem grof3en gottlichen Mitgefihl in Verbindung setzen durch bewussten
Atem und Meditation. Im Atem kdnnen wir uns verbinden mit dem umfassenden
gottlichen Mitgefuhl und Mitleid.

Harmonie zwischen Aktion und Kontemplation

Aktion wird immer wieder mit Aktivismus verwechselt. Zuerst missen wir den Weg vom
Aktivismus zur Stille finden und dann von der Stille zum Handeln. Aktivismus kommt aus
Unruhe und Angst, ist Angst-gesteuert. Handlung, so wie ich Handlung verstehe, kommt aus
dem Herzen und damit aus der Liebe und dem Mitgefuihl. ,Hand aufs Herz*. Hand und Herz
gehdren zusammen. Also: Vom Aktivismus zur Tat aus dem Herzen, dasist der Weg.

Gandalf Lipinski hat in seinem Vortrag (3) davon gesprochen, dass wir uns schwer tun, ein gutes
Verhdltnis zum ,Handeln®, zum , Tun® und zum ,,Machen® zu bekommen. Zu lange waren wir
aktivistisch, als dass wir Handeln al's etwas Gutes und Herzliches empfinden kénnten. Richard
Rohr, der Franziskaner, Friedensaktivist, Kirchenmann und Prediger grindete ein Zentrum fir
Aktion und Kontemplation. Er erkléarte, warum er das Wort ,, Aktion* vor das Wort
»Kontemplation gesetzt hat:

» Wir haben unser Zentrum ganz bewusst ,, Zentrum fur Aktion und Kontemplation® getauft und
dabel die Aktion bewusst an den Anfang gestellt. Wir lernen und werden gehelilt, indem wir uns
engagieren. Doch dasist ein Glaubensakt. Das kann man niemandem beweisen. Selbstbezogene
Menschen mochten das nicht glauben. Sie wollen immerfort in der eigenen Seele herumwdihlen.
Esist sehr schwer, Leute Uber diese Grenzlinie zu kriegen. Ich erinnere mich an die erste Zeit
von ,,New Jerusalem” (spirituelles Zentrum). Da gab esviele Leute, die stark von der
charismatischen Bewegung beeinflusst waren. Sie waren davon besessen, geheilt zu werden und
haben sich standig geweigert fur andere da zu sein, weil sie erst einmal selbst heil werden
mussten. Wenn sie eines Tages geheilt sein wirden, dann wirden sie anderen helfen. Diese
Leute sind bis heute immer noch nicht geheilt und warten immer noch darauf, geheilt zu werden.
Ihr Narzissmus hélt sie davon ab, jemals geheilt zu werden.” (4)

Und: ,, Wo immer ich hinkomme in der Kirche, gibt es Leute, die beten und Leute, die aktiv sind.
Diese beiden kommen nie zusammen. Und deshalb fehlt beiden das halbe Evangelium. Beiden
fehlt die halbe Wahrheit. Ich bin mir sicher, dass wir im Westen vor alem mit der Aktion
beginnen miissen. Die grof3e Versuchung der westlichen Kirche ist gewesen, das Evangelium im
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Kopf fest zu halten. Da oben kann man Recht oder Unrecht haben. Man kann richtig oder falsch
liegen. Jedenfalls bleibt alesimmer im Griff. Aktion gestattet uns nie die Illusion der
Kontrolle.” (4)

Trauerarbeit

Ein anderer wichtiger Punkt in jeder spirituellen Gemeinschaft ist: Trauma- und Trauerarbeit.
Wie konnen wir vorwarts gehen, wenn wir das Dunkle, das hinter uns liegt, nicht anschauen?

Also: Wir schauen zuriick in unsere personlichen dunklen Seiten und in die kollektiven dunklen
Seiten. Wir weinen tber nicht beweinte Kriege, lernen es auszuhalten, das zurtickliegende und
jetzige Grauen anzuschauen und zu erkennen: Wir sind Teil davon. Dann kdnnen wir uns dem
zuwenden, was vor uns liegt. Ohne Trauer- und Erlésungsarbeit ist keine wahre Erneuerung
maoglich. Kein Fortschritt ohne Trauerarbeit!

Ruckver bindung mit unseren spirituellen Ahnen

Es gibt noch eine zweite Umkehrbewegung: ich schaue noch einmal zurtick und dieses Mal
nehme ich Kontakt auf mit den Leuchtspuren vergangener Meister und Meisterinnen, Mystiker
und Mystikerinnen, Propheten und Prophetinnen, diein Zeiten des Uberganges Weisheit und
Gute hinterlassen haben. Rufen wir unsere spirituellen Ahnen an! Wir brauchen ihre Kraft. Wir
konnen die Phase des Uberganges nicht ohne ihre Kraft bewéltigen. Ohne Riickverbindung mit
unseren Wurzeln kdnnen wir nicht progressiv sein. Auf dem Boden der Uberlieferung konnen
wir fortschreiten.

Die Gemeinschaft als Labor und Werkstatt.

Ich verstehe eine Gemeinschaft, ein holistisches Netzwerk als ein Labor, eine Werkstatt des
Wandlungsgeschehens, aus welchem neue Formen zwischenmenschlicher Beziehungen und
Gemeinschaften entstehen, die dem erneuerten Bewusstsein entsprechen. Was wandelt? Es ist
Hingabebereitschaft und Liebe. Liebeist die grofite Wandlungsenergie. Nicht die personliche,
sondern die allumfassende. Ein holistisch-spirituelles Netzwerk oder eine Gemeinschaft ist ein
Lernfeld. Wesentlich ist die Unbekimmertheit des Ausprobierens. Wesentlich ist auch die
Bereitschaft, aus dem Scheitern zu lernen. Hier zitiere ich aus einem Interview, das ich mit Claus
Eurich, Professor fir Kommunikation in Dormund hatte. Er sagte mir:

»In der Ohnmacht erkenne ich meine Grenzen und wenn ich diese annehme, kann ich an ihnen
arbeiten, beziehungsweise zu anderen Wegen und L 6sungsmoglichkeiten geftihrt werden. So
auch das Scheitern. Leben heil3t scheitern. Scheitern heilt vor dem Allmachstwahn und macht
empfindsam fur die Windungen des L ebens. Nur wer die Erfahrung des Scheiterns kennt und
wer die Ohnmacht angenommen hat, ist zu wirklichen Wachstumsschritten in der Lage.
Scheitern durchbricht festgefahrene Routinen, es befreit aus der Tauschung eines Seinsin
Sicherheit und letzter Planbarkeit. Nichts kann uns vor dem Scheitern bewahren. Auch das lehrt
uns der Weg des Mannes aus Nazareth. Entscheidend ist immer, wie wir riickgebunden sind,
spirituell getragen im Heimatraum des Gattlichen. Nach meiner Erfahrung haben auch Projekte,
die sich nicht in dieser Rickbindung beheimatet fiihlen auf Dauer keine Chance, weil sie bel
immer wieder auftauchenden Konflikten und Schwierigkeiten kein letztes Gemeinsames
haben.” (5)

Also: Lernen wir Scheitern als Chance zu sehen, Konflikte, Schwierigkeiten, Schwéchen
anzunehmen und mit ihnen bewusst umzugehen. Dasist ein wesentlicher Aspekt jeder neuen
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holistischen Gemeinschaft.

Das Ziel einer solchen Gemeinschaft besteht darin, eine leuchtende Zelle zu werden, ein Modell,
eine Avantgarde im Bewusstseinsraum. Eine Zelle, die Duft verstromt. Jede Gemeinschaft
entwickelt eine Medizin fur die Welt, entsprechend ihrer Beschaffenheit und ihrer Wesensart.

Teil 2
BEWUSSTSEIN UND VERNETZUNG

Im zweiten Teil meines Vortrages mdchte ich Uber Aufgaben und V orgehensweisen von
holistisch-spirituellen Gemeinschaften sprechen, die Vernetzung und Begegnung alsihr
Hauptanliegen verstehen:

Raum schaffen

Die Vision kann sich nur verwirklichen, wenn ihr Platz gegeben wird. Dieser Raum, der
geschaffen werden will, soll den Geist der Vision atmen. Insbesondere geht es darum,
Begegnungsrdume zu schaffen, in denen der GEIST atmet. Wenn sich Menschen versammeln,
die bereits sind, sich auf ihr Herz, d.h. auf ihr hoheres Selbst auszurichten, entfaltet sich
holotroper Raum. Universelle, gottliche Wirklichkeit kdnnen wir umschreiben al's Anwesenheit,
als Prasenz und Stille. Naturlich ist diesser Raum immer da, aber wir kdnnen ihn erst dann
wahrnehmen, wenn wir prasent und aufmerksam sind.

In einem solchen Raum der Présenz ist esviel leichter, Wesentliches von Unwesentlichem zu
unterscheiden. Im holotropen Raum verliert die Rationalitdt ihre Dominanz und die harten
Trennungslinien zwischen dem Bauch-, Herz -und K opfbereich werden weich und durchléssig.
In diesem hellen Raum von Bewusstsein erkennen wir sehr viel rascher tiefe Notwendigkeiten,
spuren klarer, wann die Zeit reif ist, um zu handeln; wir sind achtsamer als sonst, Zeichen zu
erkennen und richtig zu deuten. Im Bewusstseinsraum ist uns unser Vernetztsein emotional
zuganglicher: wir sind im Kontakt mit unseren geistigen Ahnen und L ehrern, mit feinstofflichen
Wesenheiten, die uns Hilfe anbieten, kurz wir sind wesentlich zugénglicher fur alle Ebenen der
Zusammenarbeit.

Bewusstes Atmen hilft uns ganz besonders, Bewusstseinsraum zu schaffen, Atem, der aus dem
Herzen kommt und sich mit Liebe und Licht verbunden hat.

Raum entsteht im Herzen. Wer meditiert, erfahrt friher oder spéter, dass Welite entsteht.
Strémende Weite. Ein Ausweiten in Stille. Wenn wir diese Erfahrung ausatmen in die
Beziehungen, in die Welt, dann entsteht ein neues Raumgefthl. Wir splren nun: Seinsraum,
Nahrraum, Gebarmutterraum. Da entsteht neue Schépfung.

Das Raum- und Zusammengehdrigkeitsgefihl entwickelt sich dann essentiell, weil das uns alle
verbindende Gemeinsame -nennen wir es GEIST, Gott, wie auch immer - al's eine Wirklichkeit,
d.h. a's etwas das wirkt, wahrgenommen wird.

Im umfassenden Raum-Bewusstsein kann sich Begegnung und Vernetzung ereignen. Esist, as
ob in diesem Raum eine Nahrlsung wirkte.

Im Dazwischen ereignet sich Schopfung: zwischen uns Menschen, zwischen den Polen,
zwischen Himmel und Erde. Yin/Y ang (Weiblich, Mannlich) sind die seitlichen Saulen, rechts
und links, dazwischen ist das Geheimnis. Tao, Begegnungsraum. Darauf kommt es an: den
Punkt zwischen uns. Wenn wir ihn visualisieren, dann veréndert sich unser Bewusstsein. Das
dritte Gemeinsame muss visualisiert werden, dann entsteht Beziehung, Vernetzung und
Zusammenarbeit. Es wére interessant eine Tagung nur zu dem Thema ,, Raumschaffen” zu
machen. Wie schaffen wir Raum? Wie kénnen wir den Herzensraum ausatmen?
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Es gibt eine vertikale und eine horizontale Vernetzung. Ein spirituelles Netzwerk arbeitet auf
beide Ebenen.

Uber die vertikale Vernetzung habe ich schon gesprochen (Geerdet und ,, gehimmelt*), das
Urbild des Baumes. Die horizontale Vernetzung: die grosse Umarmung, die Vielheit des L ebens,
die an das Herz genommen wird. Wenn beide Ausrichtungen, die horizontale, wie die vertikale,
gleichzeitig geschehen, entsteht die Form des kosmischen Kreuzes. Diese Form, in der Tiefe
gefuhlt, ist eine starke, integrierende Kraft.

Dieser Raum, im Herzen entstanden, hervorgebracht durch bewusstes Atmen, kann gleichsam in
Gefésse und Orte der Begegnung ausgeatmet werden. Dieser Raum hat eine schopferische und
integrierende Auswirkung.

Dieser feine, zarte schopferische Raum verbindet sich nun mit dusseren Raumen, die da sein
konnen:
M editationsréaume, Treffpunkte, Orte in der Natur, Tagungs -und Kursraume, etc.

Jetzt bitte ich Euch, teilzunehmen bei der folgenden meditativen Ubung, die uns vielleicht hilft,
das, wasich sage, zu splren und zu erleben:

. Ich bitte Euch, die Ful3en zu verankern, Fuf3e und Erde in Berihrung zu bringen. Wir
spiiren auch das Becken, das ja auch Erde darstellt - personliche Erde. Becken, Fiil3e,
Erde. Die Verbindung mit der uns tragenden und nahrenden Erde. Im Bewusstsein, dass
sie unsere gemeinsame Multtter ist, dass wir alle den gleichen Erdenboden unter den
Fissen haben und die gleiche Luft atmen,

«  Wir richten uns nach unten (Fundament und nach oben (Himmel) aus, bringen Auftrieb
und Schwerkraft in Balance.

Wir erinnern uns an die Wirde des Menschseins.

. Wir konzentrieren uns auf die gemeinsame Mitte, die Quelle aller Lebensenergie,
wissend um die Ursache allen Lebens: die Liebe.

« Wir verbinden uns mit den Mystikerinnen und Mystikern, den Prophetinnen und
Propheten, die in verschiedenen Perioden der Menschheitsgeschichte, in Zeiten von
Wandlungs- und Ubergangs-Epochen in Liebe und Weisheit gewirkt haben. Wir
verbinden uns mit ihnen und bitten um ihre Unterstiitzung, denn alleine, ohne sie,
werden wir den anstehenden Wandel kaum bewaltigen konnen.

. Indiesem Bewusstsein atmen wir aufmerksam. Der Atem bekommt eine hingebende,
liebevolle und ausstrahlende Qualitét. Wir atmen innere Weite aus.

« Wir erinnern uns, warum wir hier sind (hier auf Erden, hier an dieser Tagung),
vergegenwartigen uns das gemeinsame Anliegen, das gemeinsame Zidl.

Direktive Vernetzung
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Unter direkter oder aktiver Vernetzung verstehe ich Interventionen und Vermittlungsarbeit. Es
handelt sich hier um eine initiative Beziehungsarbeit. Dabei gehen wir aktiv aufeinander zu,
wenn wir spuren, dass () aus neuen Begegnungen Kraft -und Arbeitsfelder erwachsen kdnnen
oder wenn wir feststellen, dass (b) sich Menschen gegenseitig blockieren oder in einem Konflikt
stecken geblieben sind, Menschen, die sich im Grunde genommen viel zu sagen hétten. Esist
eine Form von Friedensarbeit, Vermittlungs -und Mediationsarbeit anzubieten.

a) Wir erméchtigen uns, einzugreifen, auf Menschen aktiv zuzugehen, sie einzuladen, zu
besuchen oder Situationen und Raume zu schaffen, wo Begegnungen stattfinden konnen.

b) Wir erlauben uns, auf blockierte zwischenmenschliche Situationen einzuwirken, Beratung und
Hilfe anbietend.

Wie oft kommt es vor, dass uns Menschen in den Sinn kommen. Dann denken wir an sie. In
vielen Fallen kann es hilfreicher sein, diese mentale Verbindung auszuweiten und zu gestalten,
indem wir sie anrufen, ihnen eine Karte schreiben, fir sie meditieren, sie segnen. Dadurch
entsteht eine umfassendere Kommunikation; ausgehend von der Kopfebene, die Herzebene mit
einbeziehend.

Stuative Vernetzung

Intuitive Vernetzung aus dem Gewahrsein einer momentanen Situation ist eine wunderbare und
kreative Arbeit.

Ich habe schon auf den Zeitbegriff KAIROS hingewiesen. In jedem Moment, der potentiell alles
enthalt, kann das Ewige in das Zeitliche einbrechen. Wach und im Bewusstsein des Seins-Raum,
werden wir zuganglich fur die Impulse, Gedankenblitze und Einfélle, die der Entwicklung des
Beziehungsnetzes dienen. Beispiele: Intuitiv setzen wir uns neben die , richtige” Person, der wir
etwas zu sagen haben - oder sie zu uns; zum rechten Zeitpunkt fallt uns der Name einer Person
ein, die das Problem, das gerade im Raum steht, 16sen kénnte, usw.

Dabei ist eswichtig, dass wir unsere Einfélle nicht gleich zensurieren. So ist manchmal der
merkwirdigste Einfall, mit dem unser rationales Bewusstsein gar nichts anfangen kann, der
Treffendste.

Das Nahren des Gemeinschaftskorpers

Ich wirde mein Ideal eines Netzwerkes als eine Gemeinschaft von offenen, dem Ganzen
dienenden Individuen umreissen, die sich bemihen, présent zu sein und in Verbindung mit dem
gottlichen Zentrum, das in ihnen und in ihrer Gemeinschaftsmitte wirkt. Dadurch bildet sich eine
»Nahrlosung”, eine néhrende Substanz, die ein- und ausstromt. Die Gemeinschaft erféhrt sich as
eine Gemeinschaft unter anderen, die wiederum Teil des Ganzen ist.

Geben Offnet. Wenn die Mitglieder sich als Gebende verstehen, kann Lebenskraft und
Inspiration einfliessen.

Worauf ich mich ausrichte, wird mir zur Wirklichkeit. Richte ich mich auf das Leben aus, werde
ich lebendig. Das gilt auch fur eine Gemeinschaft.

Die gewéhlte und gewollte Selbstverpflichtung der Netzwerk-Teillnehmerinnenist es, welche die
Gemeinschaft zusammenhalt und ausdauernd werden l&sst und die Bereitschaft erhoht,
Unlustgefiihle auszuhalten und Konflikte einzugehen.

Projekte und Gemeinschaften, die sowohl in einer Riickbindung beheimatet sind, wie auch in
einer Ausrichtung auf ein Ziel, erhalten eine kreative Spannkraft, also die Fahigkeit, kreativ mit
Spannungen und Schwierigkeiten umzugehen, eben well sie beheimatet sind in einem Gefhl
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des Aufgehobenseins.

Das Bewusstsein tiber die Bedeutung der kleinen Schritteist die L6sung der Uberforderung. In
Anbetracht aller globaler Probleme und im Realisieren der Begrenztheit unseres eher kleinen
Netzwerkes, kdnnen wir schnell einmal in ein Gefiihl der Bedeutungslosigkeit und Resignation
absacken, das dazu fhrt, die kleinen nétigen Schritte nicht mehr wahrzunehmen und zu tun.

Das Netzwerk lebt von diesen kleinen Schritten, die da etwa sein kdnnen:

. sich aufbauendes Feedback zu geben, sich fr einander zu interessieren.

. kleine Arbeiten zu Ubernehmen (Versandarbeiten, Leute zu V ernetzungsgesprachen
einzuladen, Gber E-mail Uber Entwicklungen zu informieren, Projekte finanziell zu
unterstiitzen)

. regelméssige geistige Arbeit, wie etwa die HOLON-Vision durch Meditationen zu
kraftigen,

. innere Erfahrungen mitzuteilen, mindlich oder schriftlich (Sharing)

. Menschen zu motivieren, bei HOLON mitzuwirken und sie am Anfang patenschaftlich
Zu begleiten.

. Begegnungsrdume zu kreieren und zu hiten.

. Aktive Vernetzung zu betreiben.

. Begegnungen zu , lesen”, Potenitiale und Synergien zu erkennen und ,,auf den Weg
bringen*.

Solche tatkraftigen Schritte oder auch Schrittchen néhren die Gemeinschaft. Erst dann wird sie
kréftig ausstrahlen konnen, wenn ihr Gemeinschaftskdrper ausreichend gendhrt ist.

Die Leichtigkeit des Tuns

DieLeichtigkeit desTun’sist es, waswir lernen missen. Also: Impulsein Leichtigkeit
umzusetzen, statt die Energie in Gberfliissigen Erwagungen und Zweifeln zu zermahlen. Die
Leichtigkeit des Tunsist eine Form der Schnelligkeit und Wendigkeit, die positiv ist.

Wir mussen es lernen, bedachtsam und schnell zu werden, denn esist hochste Zeit, das
Hoffnungspotential in der Welt zu erhthen. Ohne Hetze. Wenn wir verbunden sind mit dem
holotropen Raum und bewusst atmen und unsere Intuition entwickeln, werden wir viel rascher
erkennen konnen, welcher Haltungen und Taten es bedarf.

Wer oder was bremst uns manchmal, in HOLON kreativ tétig zu sein? Wodurch bremsen wir
uns selbst? Dem nachzugehen, kénnte wohl helfen, unsere Bremsen zu | 6sen.

Indem wir also durch die Vergegenwartigung der gemeinsamen Aufgabe und Ausrichtung und
durch die Leichtigkeit der kleinen Schritte das HOL ON-Energiefeld ndhren und verlebendigen,
wird es an Strahlungskraft gewinnen. Das Ziel eines jeden Wesens ist es, zu strahlen, so wie es
dem Drang der Blume entspricht, eine Blite zu bilden und zu duften.

Der Duft trégt Informationen in sich. Der HOL ON-Netzwerk-Duft wird mdglicherwei se einmal
mehr sagen, als die verfassten Texte. Dies gilt fur alle Netzwerke und Gemeinschaften.

Prozef und Struktur

Sinnvolle Wandlungs-Prozesse geschehen dann zur rechten Zeit und am rechten Ort, wenn wir
im Hier und Jetzt sind. Dieses qualitative Zeitempfinden nennen wir, wie schon gesagt, Kairos.

e S
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In jedem Moment, der potentiell ales enthdlt, kann das Ewige in das Zeitliche einbrechen. Ohne
den Ein-Fluss des Ewigen, kann sich die Welt nicht qualitativ andern, wird Heilung nicht
maoglich sein.

So wie auch der menschliche Korper fliessende Elemente enthalt, wie etwa der Blutkreislauf,
besteht er auch aus festen, sich nur sehr langsam verandernden Elementen, wie etwa das Skel ett.
Auch ein Gemeinschaftskdrper benétigt sowohl das Bewegliche, wie auch das Feste.

Jedes Netzwerk braucht einfache und zuverlassige Strukturen. So, wie es nétig ist, mit dem
Fluss (dem Prozess) zu gehen, ist es auch wichtig, einige feste und einfache administrative und
organisatorische Strukturen zu haben. Nicht alles, was an Strukturen wiinschenswert it, ist auch
auf die Dauer zu realisieren. Dakleinere bis mittlere Netzwerke und Gemeinschaften beinahe
vollstéandig von freiwilligen, unbezahlten Kréften abhangig sind, (da sie sich kein professionelles
Sekretariat leisten kénnen), ist es wichtig, dass administrative und strukturelle ,, Bodenarbeit*
einfach und auf das N6tigste beschrankt ist. Diese wenigen nétigen Strukturen missen aber
zuverlassig und stetig funktionieren, und esist von grosser Wichtigkeit, jene Bodenhaftung
gebenden Mitarbeiter und Mitarbeiterinnen nicht zu Uberfordern und ihnen die nétige
Wertschétzung nicht zu entziehen. Visionen brauchen die liebevolle boden-bildende
Alltagsarbeit um fruchten zu kdnnen.

Sowohl als auch

In einem reifen Netzwerk ist das Entweder-Oder, das Ausspielen gegensétzlicher, aber sich
erganzender Seiten Uberwunden. Das Wort UND erhdlt grosse Bedeutung: Erkenntnis und
entsprechendes Handeln, individuelle Entwicklung und Gemeinschafts-Entwicklung,
Beweglichkeit, Dynamik und feste Strukturen, Eigen-Verantwortung und soziale
Verantwortung, Himmel und Erde, Mann und Frau, grosse Entwiirfe und Detailliebe, das
Universale und das Lokale. Nicht das Entweder-Oder ist angesagt, sondern der Rhythmus und
die Frage: wann bedarf es mehr des einen und wann mehr des andern.

Auf der einen Seiteist es Tag, auf der andern Seite Nacht, zusammen DER TAG.

=

Literatur: . Jochen Kirchhoff: Was die Erde will. Gustav-L Ubke-Verlag

. R. Sheldrake/M.Fox: Sie Seeleist ein Feld, Barth-Verlag98

. Gandalf Lipinksi: Das Heilige und die Gemeinschaft, VVortrag 2005-
10-25

4. Richard Rohr: Von der Freiheit Loszulassen, Claudius-Verlag

. Claus Eurich. Interview von W. Binder. SEBIL-Webside
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Wenn ich in den Tag trdume, bemerke ich, das sich meine Augen zu mandelférmigen Schlitzen
verengen. Ich fange an zu blinzeln. Gleichsam im Augeneck, wird das Licht gebrochen und ein
Farbenmeer entsteht. Die M6wen, die Uber der nahen Limmat kreisen, sausen nun durch dieses
Farben-Meer. Ich bin glicklich und ein Gefiihl von Dankbarkeit durchstréomt mich.

Ich sitze in der Central-Bar, trinke Wein, |&chle. Hat sich nun der Weinin ein Lacheln
verwandelt? Alles verwandelt sich in diesem Lacheln, wenn wir in Dankbarkeit sind, etwasin
die Hand nehmen, jemanden ansehen.

Allesist Alchemieim Raum der Dankbarkeit, der sich 6ffnet, wenn Gott uns beriihrt und wir uns
berthren lassen.

Im L&cheln sind wir geboren worden und in diesem Lacheln wird ales in feinere Schwingungen
versetzt.

Dieses Lacheln wandelt: Schweres wird leichter, Vereinsamtes findet Trost. Alleswird in
Beziehung gesetzt, verbunden, geeint.

Dieses L&cheln ist nichtsals Licht.

Buddhas L&cheln ist Licht.

Alchemie an der Bar.

Manchmal bin ich trunken und verliebt. Einfach so, kommt es manchmal tiber mich.

In solchen Momenten wird alles leicht und spielerisch. Das Leben tanzt und ich weiss, dass es
manchmal damit beginnt, dass ich blinzle. Und oft beginnt esim Augeneck. Da verfangt sich
manchmal ein Lichtstrahl (oder ist es ein Engel?). Manchmal fuhlt es sich wie ein zartes Zupfen
an, ein zéartliches Stossen oder ein Windchen . Etwas, das mich weckt und ganz leicht verschiebt,
damit ich in die richtige Position, die richtige Perspektive komme. Um sehen zu kénnen. Um
horen zu kdnnen.

Andererseits kann es sinnvoll sein, im Aussen etwas zurechtzurticken. Wenn wir ein bisschen
wach sind, kdnnen wir erkennen, was nach dem rechten Platz ruft. So etwa kdnnen wir splren,
wenn ein Topf mit Pflanzen etwas mehr Sonne oder etwas mehr Schatten bendtigt. Indem wir
ihn zurechtriicken (vielleicht handelt es sich nur um einen Zentimeter), kdnnen wir splren, dass
das ganze Umfeld des Topfes mehr in Harmonie kommt. So besteht ein Aspekt des Aufréumens
darin, die Harmonie der Raume durch leichte V erschiebungen der Dinge wieder herzustellen.
Millimeterarbeit kann erstaunlich weitraumige Auswirkung haben. Es handelt sich um
Geomantie im Alltag.

Wenn der Bewusstseinsspiegel in unserem Alltag abféllt, erscheint uns die Umgebung, die Welt
flacher, nebliger, grauer.

Eine einzige achtsame Handlung kann gentigen, das Feld, in dem wir sind, aufzuhellen. Wenn
wir uns beispielsweise beim Einschenken von Wein in ein Glas die Sonnenenergie und Kraft der
Erde vor Augen halten, diein die Trauben eingewirkt hat und uns einen sonnigen Weinberg
vorstellen, wird die Handbewegung beim Eingiessen sanfter und ein Gefuihl des Staunens und
der Dankbarkeit wird sich einstellen. Dadurch hellt sich nicht nur unser Befinden auf, auch das
ganze Feld, in dem die Handlung geschieht wird nachhaltig klarer, frischer und lichter. Alle
nachfolgenden Handlungen gewinnen an Prasenz. Aber sogar die Substanz des Weines kann
durch Achtsamkeit besser abstrahlen.

Eine einzige Geste, bewusst vollzogen, bewirkt, dass sich der Nebel lichtet, dass augenblicklich
allesin klareres Licht kommt.

Ich mdchte diese Kleinarbeit a's subtiles, spirituelles Kunsthandwerk bezeichnen.

Esist schopferische Bewusstseinsarbeit im Alltag. Meine Lebensgefahrtin hat eine wunderbare
Begabung: Wenn sie die Dinge ,,insrichtige Licht rickt”, werden die Raume, in denen sie wirkt,
gleich friedvaller. Die sanfte L eidenschaft, mit denen sie sich den Dingen nahert, harmonisiert
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das jeweilige Feld, in dem sie wirkt.

Nochmals zurtick zum Blinzeln, das unsin die angebrachte Perspektive versetzen kann: Wenn
wir nicht allzu scharf und konfrontativ auf die Dinge blicken, nehmen wir Kontrolle zurtck.
Dadurch geben wir GEIST Raum.

Lassen Sie uns ein Experiment machen: Legen Sie den kleinen Finger beider Hande unmittel bar
seitlich (zu den Schidfen hin) an die Augen, also ins,, Augeneck” und ziehen sie ein wenig die
Augen in die Lange, den Schldfen zu. Nehmen sie dabei ale Spannungen aus den Augen und
atmen sanft und bewusst in ihre Brust. Dann achten sie auf die Resonanz dieser subtilen
Handlung, lassen sie los und beachten sie noch einmal die Veranderung in ihrem Bewusstsein,
sowohl auf kérperlicher, wie auch auf seelischer Ebene.

Ein Freund sagte mir, dass er taglich durch seinen grossen Garten gehe. Wenn er die Blumen am
Wege nur aus den Augenwinkeln betrachte, stelle er des oftern fest, dass sie sich leise bewegen
wirden. Nur dann. Betrachte er sie direkt, wirden sie sich nicht ruhren.

Esist eine Art, dem Geheimnis Raum zu geben.

Fallswir in einem flacheren Bewusstseinszustand sind, kommen uns die hilfreichen Wesen zu
Hilfe. Ein Wassertropfen fallt uns auf die Nasenspitze oder wir stolpern tiber einen Stein oder
ein Voge flitzt unmittelbar am linken Ohr vorbei. Solche Geschehnisse helfen uns, wach zu
werden, wenn wir ein klein wenig neugierig und offen sind. Sie helfen uns, den richtigen innern
und ausseren Ort zu finden.

Diese zarten Umbildungen sind, wenn wir sie annehmen, oft von einem Gefihl von Lacheln
begleitet. Buddhas Léacheln.

Werner Binder

b ® " DIE ICH RIEF, DIE GEISTER, WERD ICH NUN NICHT LOS" Goethe

1. Die Anrufung der Geister

Esfragt sich, zu welchem Zwecke wir die Krafte/Geister anrufen. Sollten wir Macht Uber
andere gewinnen wollen, so werden wir genau diese Kréfte ansprechen, die aus der Egozentrik
entstanden sind.

Mit Macht, Wille und Wunschbildern aufgeladen Gedankenkomplexe, nannte der Heiler und
Seher Daskalos "Elementale”, die sowohl ausgesandt, wie auch empfangen werden konnen.
Diese Elementale kénnen eher positiv oder eher negativ sein. Wir haben die Wahl, uns mit
feinstofflichen Gedankenstrukturen zu vernetzen, die der Anhaufung von Macht, Dominanz und
Kontrolle dienen, oder wir kbnnen uns mit den Kréften des Wachstums und der Liebein
Verbindung setzen. Diese schiitzen uns und die anderen.

Wollen wir aber beispielsweise Raume der Stille und Kontemplation aufbauen, wére es paradox,
Mé&chte des Beherrschens anzurufen.

Doch solche Widerspriiche geschehen. Erzwungene Freiheit, befohlene Liebe schliessen sich
aus. Solche Paradoxe ("doublebinds") erzeugen irritierende und krank-machende
Spannungsfelder.

Bezwecken wir also Wachstum, Wohlbefinden, Gesundheit und Balance, sprechen wir
sinnvollerweise die der Liebe dienende Kréfte (z.B. Engel) an. Oder Gott selbst, aus dem alle
Liebe stromt.
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Oftmalsrufen wir Geisteskrafte unbewusst und unreflektiert an durch die Symbole und
Namen, mit denen wir unsidentifizieren.

Nicht zu unterschétzen ist die Kraft von Namen. Nehmen wir mal den Namen HOLON. Dieser
wirkt auch auf seelisch-geistiger Ebene. Der Archetyp HOLON reagiert sogleich, wenn wir in
HOLON Spaltungstendenzen aufbauen, z.B. durch heftige Irritationen und das "HOL ON-Feld"
reagiert sogleich unterstiitzend, wenn die Kréfte der Integration und Ganzheitlichkeit wachsen.
Auch das Emblem von Superman (um ein Beispiel zu nenne) wirkt, insbesondere, wenn wir es
auf unserem Korper tragen und esin unseren Wohnungen haben. Farben, Formen, Zeichen,
Symbole, mit denen wir uns identifizieren und schmiicken, sind gleichsam "V ernetzungs- und
Beziehungsanrufe”.

Je bewusster Anrufungen von Geisteskraften erfolgen, desto stérker wirken sie.

Wir sollten nicht blaudugig sein: Wiinsche und besonders gestaltete, rituelle Anrufungen sind
kraftgeladen und erzeugen Wirkung. Die angerufenen Geister kommen. Das musste der
Zauberlehrling von Goethe heftig erfahren. Schwarz-magische Praktiken, wie etwain
Satanskulten tblich, bedrohen den innern Zusammenhalt sowohl der "Anrufer”, wie auch der
Adressaten. Diese schwarz-magischen Manipulationen |6sen Unruhe, Zersetzungs- und
Aufldsungsangste aus. Ein "Maribu”, den ich in Senegal kennen gelernt hatte, war, wie er selbst
sagte, mit dem Teufel im Bund. Er wirkte sehr unfrei, unruhig und versklavt. Alsich mich von
ihm freundlich aber klar distanziert hatte, wurde ich in der folgenden Nacht von einer Kraft
heftig geschlagen, so dassich davon in Schweiss gebadet aufwachte.

2. Ungebetene " Gaste"

Esist unbestreitbar, dass sich viele Menschen, insbesondere sensible Personen, die sich schlecht
Zu schitzen wissen, von fremden M &chten besetzt und ausgesaugt fihlen. Seien es nun Seelen
Verstorbener, die sich von ihren Nachsten nicht [6sen konnen (so lautet eine haufige Erklarung)
oder kollektive dunkle, zersetzende, anhaftende Mé&chte: die bedrangten Menschen brauchen
Hilfe, um ihren eigenen Weg gehen zu konnen. Erwahnt sei hier auch die Macht von
Verwtinschungen und Verfluchungen, welche vor allem dann lahmend wirken kénnen, wenn es
den Betroffenen nicht bewusst ist, wer die Verursacher sind. Dabel ist es besonders wichtig,
wenn die beeintrachtigten Menschen lernen, schrittweise Kontrolle tiber ihre eigenen Gedanken
zu erlangen, indem sie sich in die Natur ihres Wesenskern tiefer einwurzeln.

3. Die Unterscheidung der Geister

Wir sagen, dass es gut sei, auf die Stimme des Herzens zu hdren, was allerdings nicht immer
einfach ist. Wenn ich in mich hinein horche, hére ich zwar Stimmen, aber: Sind eswirklich die
Herzensstimmen, die ich wahrnehme? - und welche Kriterien helfen mir, die Stimme des
Herzens von anderen in mir aktiven Stimmen zu unterscheiden?

Es gibt hilfreiche Unter scheidungskriterien:

» Die Simme bewirkt Enge - die Stimme bewirkt Weite, ein Gefiihle von Befreiung und
Getragensein.

« Dieinnere Simmeist grob, laut, herrisch - dieinnere Stimme ist sanft, fein, leise

« Die Simmeist moralisierend, belehrend - die Stimme kommt aus einem Bereich, der uns
liebevoll-akzeptierend die Wahrheit spiegelt.

« Die Stimme bewirkt ausseren Glanz, Glimmer, Euphorie - die Stimme erzeugt inneres
Licht/Leuchten und Weichheit.

« Die Simme hat eine ausschliessende Wirkung - die Stimme bewirkt Integration und
Versdhnung
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« Die Simme streut Zweifel und Unsicherheit - sie stérkt Vertrauen, weckt Zuversicht,
richtet auf.
« Der Klang der Simme enthalt unangenehme Elemente - der Klang ist wohltuend, rund.

Es hilft, zu unterscheiden, von welcher Ebene her die Stimmen einfliessen. Die
Charakterisierung am Zeilenanfang der Kriterien (kursiv) weisen auf Ausserungen des Uber-
Ichs, bzw. des Gewissens hin. Mit Gewissen (Uber-Ich) bezeichne ich alle Gebote, Verbote,
Weisungen und kulturellen Werte, die einem Menschen wahrend seiner Kindheit und Jugend
durch Familie und das gesellschaftliche Umfeld vermittelt worden sind und die er verinnerlicht
(internalisiert) hat. Das menschliche Gewissen ist vom Zeitgeist und dem jeweiligen
gesallschaftlichem Umfeld durchwirkt. Es enthalt auch allen unerlosten Stoff der jewelligen
Familientradition. Deshalb sind dem Klang dieser Uber-Ich-Stimmen Elemente von
Beklemmung, Strenge, Angstlichkeit und Gewalt beigemischt, manchmal auch nur
unterschwellig.

Die Stimme des Herzens ist im Bewusstseinsraum des hdheren Selbst angesiedelt. Das Herz ist
Tor zur Seele, und zur innersten Wesensnatur des Menschen und innig verbunden mit der
allumfassenden Bewusstheit, welche die Einzelteile in Beziehung zum Ganzen erkennt.

Die Stimme des Herzens (vertikale Schrift) ist beseelt, unmittelbar verbunden mit der Quelle.
Sie weiss um die notigen Entwicklungsschritte, deutet und erkennt aus hoherer Warte. Sieist
wohlwollend, warm und kréftigend, wahrend der Chor jener Stimmen, der mehr die begrenzte
gesellschaftliche Pragung verkorpert viel mehr angst-besetzt und ego-gesteuert ist.

Die Verfeinerung der I nnen-Wahrnehmung, die Ausbildung des inneren Auges und des
inneren Ohres, gehen einher mit dem zunehmenden Kl&rungs- und Unterschel dungs-vermégen.
Ich glaube, dass die genannten Unterscheldungskriterien weitgehend auch nach aussen hin
angewandt werden konnen.

Das erst genannte Kriterium ist fr mich das Wichtigste: Wenn ein Mensch oder eine Institution
ein Gefiihl von Weite, Offnung, Erhellung weckt, verbunden mit dem Empfinden frei atmen und
wachsen zu konnen, dann konnen wir darauf vertrauen, von einem guten Geist umgeben zu sein.
Wenn es uns mulmig und eng wird, sich dieses Gefihl festsetzt und anhéalt, so sind wir von
unerldstem Stoff umgeben, von Erwartungen und Kontrollmechanismen. Angst bewirkt Enge;
Liebe: Weite. Aber auch hier muss genau hingeschaut werden, damit wir nicht
Verbindlichkeiten und Verpflichtungen, die momentane Unlust bereiten kdnnen, als schlechte
Energie bezeichnen und "Laisser-fair" mit Weite und Freiheit gleichsetzen. Die Lust-Unlust-
Ebeneist ein sehr begrenzter Wahrnehmungsbereich, in einem eher oberfléchlichen Bereich
angesiedelt, weit entfernt vom Gipfelbezirk des hdheren Selbst, welches das Gedeihen des
ganzen Organismus im Auge hat und nicht das kurzfristige Auf-und-Ab.

Werner Binder

@ DIENEUEN SPIRITUELLEN ZENTREN
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In Meditation (im Februar 2001) bat ich um Belehrung Uber das Wesen und die Ausrichtung von
kunftigen spirituellen Zentren.

Hier die Antwort aus der Mitte des Herzens:

Eure Zentren sollen den richtigen Platz finden.

Sie sollen ihren richtigen Platz im Geist haben und jene Aufgaben wahrnehmen, die in euch
vibrieren. Ihr misst weiter klaren, wofUr ihr jetzt bestimmt seid, um im Prozess der grossen
Bewegung mir zu dienen. Verfeinert euch und das Gewahrsein eurer Aufgaben.

Erkennt und erfullt:

- die Atemstrome der Liebe
- Die Zeichen, die ich (durch euch) setzen will
- und eure Platze: innere und aussere Ort des Tuns.

Zeichnet sie! Zeichnet ein die Liebeslinien meines Da-seins. Zeichnet diese Linien ein:

in al euer Tun. Zeichnet (malt) aus dem Herzen das Zeichen der Rose; die Licht-Fasern, die
Zeichen der Niederkunft, des Ankommenden:

Chiffren der Hoffnung, des nahenden Seins

Bereitet und zeichnet das Zeichen der Liebe.

Errichtet die Plétze, die euch die Seele bereitet: Sie sind wie Noten/Klange im Lied.

Entwickelt den Duft des Seins und der Heimkehr. Seid Zartlichkeit fir die schmerzenden Seelen.
Tut eseins-zu-ens.

Frage: Wiefinden wir unseren richtigen Platz?

Das Licht, das euch beschieden/gegeben ist, erkennt euch. Indem ihr euch darin aufrichtet, fallt
es Uber euch... zu Boden. Dasist der Platz, anders gesagt: wenn ihr in meinem Licht erschaut
werdet, fallt ales Falsche von euch ab und aufgeweicht, findet ihr euch im inneren Herzensplatz,
dem ein Lied eigen ist, das eure Seele singt und schon immer gesungen hat. Dieser innere Platz
baut den dusseren.

RUhrung zeigt an, dassihr euch dem aussern Platz néhert.

Wenn ihr eure Plétze und Lichtlinien verbindet entsteht eine heilsame Struktur.

Ein Zeichen/eine Zeichnung des gottlichen Wiederfindens.

Beleuchtet gegenseitig eure Plétze.

Das Zentrum baut sich anders auf, alsihr denkt:

Aus euren Niederlagen und dem inneren Gesicht, das ihr seht.

Das Gesicht: das Schauende und das Geschaute.

Das Zentrum baut sich durch dieses Geschaute.

Das angesprochene Herz und das Ansprechende.

Aus diesem Ansprechen und Anschauen entstehen Punkte, Orte der Kraft. Einmal Teilchen, das
andere mal Energie.

Im Schnittpunkt zwischen Ich und Du, Himmel und Erde (Kreuz) entstehen Punkte, Orte, die
ihre Entsprechung suchen und finden.

Arbeit aus der Liebe. Aus dem Angesprochen- und Angeschaut-Sein bilden sich Orte. ,, Leichte®
Orte der Kraft, die heilende Muster bilden.

Frage: Was sind die neuen spirituellen Zentren? Wie sind sie? Was macht sie aus?

Die neuen Zentren sind nicht mehr gebunden an eure V orstellungen. Sie gehorchen héheren
Prinzipien. Ihr Prinzip ist vor alem das Teilen.
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Die Zentren sind Réder, die sich in alle Richtungen um die eigene Achse drehen. Sie bewegen
und wandeln, gleichen aus.

Die Réder erinnern an Glut - glihende Réder, Feuer-Rader. Sie richten sich im gottlichen
Mitgefuhl aus (Assoziation: Seraphine). Sie bilden Vibrationsteppiche und heilige Muster, die
Verstehen ermdglichen.

Die Réder bilden Winde. Diese Winde reinigen.

Die Zentren sind Begegnungsplétze von Menschen und Engeln im Felde des Universellen Herz-
Zentrums.

DASZENTRUM BIN ICH, der Zusammenhaltende und Verstromende. Im innern Punkt des
Zentrums tanze ich den Tanz des Friedens und der Wiedervereinigung. Aus dem Mittel punkt der
Stille dreheich (Assoziation: Sema)

Zentren sind im Himmel gegruindet und geleitet. Die Menschen, , die das Zentrum hier auf der
zeit-raumlichen Ebene leiten sind in steter Verbindung mit der himmlischen Leitung. Diese
Zentren sind auf der Schwelle von Nicht-Manifestation und Manifestation. Sie tauchen auf und
verschwinden wieder. Einmal sind sie Teilchen, einmal Energiewelle, eins und immer in ihrem
Gehalt. Es sind glimmende Lichter, die vom grossen Licht ihre Impulse erhalten und heilsame
Rhythmen ablegen, welche die Heilkraft enthalten, zerriittete Energien zu harmonisieren.

Die neuen Zentren sind leicht, haben ihren festen inneren Ort und bilden sich im Aussen rasch,
wo Bedurfnisse und innere Notwendigkeiten sind. Sie folgen den Herzenswegen und bilden sich
im Schnittpunkt von Not und Barmherzigkeit.

Das Zentrum hat feste und wandelnde Punkte/Orte.

Die festen Punkte dienen der Festigung, Erdung, Zentrierung und des dusseren Haltes; die
wandelnden Punkte den tiefliegenden Bedirfnissen.

Feste Punkte und Wandlungspunkte sind in einer lebendigen Balance und unterstiitzen sich.

Das Zentrum gleicht einem beweglichen Dorf, das im Himmel und auf der Erde gebaut ist. Esist
fest und beweglich, von Menschen und Engeln erhalten, esist unsichtbar und sichtbar, ist
Teilchen und Welle, felsig und licht.

Das neue Zentrum ist leicht und folgt den Bahnen der Liebe und der Barmherzigkeit.

Sein Zweck ist zu heilen.

Wandlung und Heilung.

Das Zentrum manifestiert sich dort, wo es gebraucht wird. Das Zentrum 6ffnet sich dort, wo es
(an)gerufen wird.

Wer mit dem Zentrum in Kontakt kommt, lernt; wer am Zentrum teilnimmt, wird gewandelt.
ICH leite das Zentrum, wenn ihr wollt.

Das Zentrum komprimiert und dehnt sich aus, mal ist es gross, mal ist esklein, so wie der Fluss
einmal mehr, einmal weniger Wasser fuhrt. Es wird ge-richtet und ge-leitet nach dem Wissen
tiefliegender Notwendigkeiten.

In tiefer Verbundenheit miteinander gehe jede/r seinen Weg, finde jede/r seinen Platz, geflihrt
vom innern Licht meiner Weisheit.

Jede/r finde seinen Ort, bilde eine Saule, damit ich das Haus bauen kann.

Das Zentrum geht seinen Weg und bleibt fest, ist rtlich, Uberall, ist 6ffentlich und geheim. Es
tragt meine Eigenschaften, ist Abbild meiner Schdpfergestalt, reflektiert gottliche Gesetze, ist
Impuls der Liebe, Impuls der Rose.

Die Gestalt des Zentrums weckt die Erinnerung an MICH, der/die ich in Eurem Innersten bin.
Das Zentrum weckt der Erinnerung an mich und ndhert sich dieser an. Der wahre Mensch, wie
er gemeint ist (Gottes Ebenbild) werde erkenn- und erfahrbar im Organismus des Zentrums.
Das Zentrum: die Kern-Zelle, aus der sich der leuchtende Organismus der Liebe entwickelt, des
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befreiten Menschen, der mein Ebenbild ist.

Die neuen Zentren erhalten die Nahrung von oben. Lichter mit irdenen Stationen/Organen.

Der Lichtmensch (Purusha, Adam kadmon) will sich individuell und sozial manifestieren.

Ich sage Euch: Seid die Diener dieser Vision, die Vorhut der neuen Zeit. Fullt eure Laternen mit
duftendem Oel.

Esist die Zeit der ,,Vegetation”.

Das Zentrum wandelt euch. Das Zentrum wandelt die/den der/die sich mit ihm verbindet.

Frage: ein Seminar-Zentrum grinden?
Nein. Ein Gottes-Zentrum! Kurse sind Beiwerk. Ein Zentrum der Liebe, der Einheit, des Lichts.

Frage: Wie kann das aussehen? In unserer Gesellschaft wird durch Kurse
Spiritualitat ver mittelt, durch Veranstaltungen. Drei Gruppen:
Organisatoren, Kurdeiterinnen und Teilnehmerinnen, oder Lehrerinnen
und Schilerlnnen. Wie kénnte das neue Zentrum konkret aussehen?

Zuerst einmal: Liebe leitet. Lasst euch von ihr aufweichen und erfassen, damit ihr findet. Liebe
wandelt, formt um, bildet Schalen des Mitgefihls, Gefasse der Liebe.

Impulse der Rose schmelzen und 6ffnen. Dienen und Teilen sind Folge der Liebe.

Eure Aufgabe kann sein Formen der teilenden Liebe zu erdffnen und zu (er)finden.

Die Liebe leitet zu den Geschdpfen und Formen, die dieser Liebe bedtirfen und/oder

diese mehren.

Die Liebe schafft Zentren, schafft Euer Zentrum, findet und erzeugt die Gestalt(en),

in denen sich meine Lichtgestalt reflektiert.

Haltet das Werden aus, das Werden des Gotteshauses: euer Leib, eure Herzensverbindungen.
Nie darf das Mittel an meine Stelle treten. Wo Ich binist Fille und Nichts, Stille

und strahlendes Licht.

Diesist das Zentrum, soll esimmer sein und alles andere wird eingeladen in den

Kreisder Liebe, der sich um meine Mitte dreht.

Tanzt ! Stille, Tanz und Gesang verhelfen der Erkenntnis meines Seins. Tanzt in der Erfahrung
meiner Gegenwart, singt und meditiert in meiner Gegenwart. Diese Présenz sei euer Lehrer.
Uberwindet die alten Formen durch Teilen. Teilt euch mit!

Frage: Gernewdrdeich noch mehr Uber die neuen Zentren erfahren.

Zentren sind Wandlungsorte, Sammlungs -und A usstrahlungsorte, Mandalas, die fur

das Gesamt-Wachstum eine wichtige Rolle spielen, wie wichtige Meridianpunkte

und Chakren.

Sie verbinden die verschiedenen Schichten und Ebenen der Wirklichkeiten und leiten
wichtige Entwicklungen ein.

Sie bekommen jetzt mehr prozesshafte und organische Eigenschaften. Sie dienen weniger der
Sicherheit und mehr dem Wandel. Sie griinden sich auf der Erfahrung meiner Prasenz, meiner
Liebe.

Die Menschheit beginnt sich nun sich selber wahrzunehmen a's eine Gestalt und braucht
Zentren, die diese Gestaltwerdung initiieren.

Atem-Arbeit ist wichtig. Die Zellen, Eure Mikrokosmen werden dadurch aktiviert und
entwickeln Licht.

Das Zentrum im konkreten Sinne ist gewohnlich und redlich, einfach. Die Wirksamkeit
korreliert nicht mit der Grosse der Projekte. Die Tiefe der Erfahrungen ist massgeblich. Der
Geist breitet sich durch Freundschaft aus.
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Erganzt euch stets und lasst die Liebe walten. Ernghrt euch an meinem Brunnen und

legt eure Hillen nieder.

ICH BIN DAS ZENTRUM, d.h. meine Gegenwart in euch. Das Zentrum soll sehr hell

bleiben, damit es seine Kraft entfalten kann. So kénnt ihr euch als Dienerlnnen des Tempels
verstehen.

Tut, was euch anrtihrt. Arbeitet aus der BerUhrung. Neigt euch dem zu, was euch anrthrt und
Offnet.

Offnet und lasst euch 6ffnen.

Der Schwellenbereich ist der Ort eures Tuns; der Ort des Ubergangs. Leitet die, welche an euch
herantretet. Leitet und begleitet. Kein Licht auf dem Weg, ausser das

Licht in euch, DASICH BIN.

Weiter gibt es nichts zu sagen, ausser der Notwendigkeit darauf zu achten, was GRUND-legend
ist.

Werner

@ Zuvid

Genlgsamkeit

Normalerweise sind wir auf unsere Méngel konzentriert. Leider. Kaum ein Gefhl ist so
verbreitet wie jenes des Ungentigens. Entweder gentigen wir unseren Anspriichen gar nicht, oder
esist nicht gut genug, was wir sind und tun.

Dieses Mangelgefuhl fuhrt zu einem "Zuviel".
Wir denken zuviel, reden zuviel, organisieren und planen zuviel. Wir arbeiten zuviel,
konsumieren zuviel, sorgen uns zuviel.

Zuviel des Guten.

Wir sorgen uns weit Uber das Notwendige und Angebrachte hinaus.

Insbesondere denken wir zuviel. Ja, wir Weissen denken viel zuviel.

Unsere Gedanken bilden lange, verzweigte Ketten. Ein Gedanke fihrt zum anderen. Pausenlos.
Und auf einmal fuhlen wir uns angekettet, gefesselt, in Wlste von Gedanken verstrickt. Wir
mussen es zugeben: nicht wir haben Gedanken; sie haben uns!

Dasist ermiudend. Wenn es uns alzuviel geworden ist, sehnen wir uns nach Meditation,
Wellness oder Fastenkuren. Was auch immer.

Wir sprechen, wenn es uns zuviel geworden ist, vom Loslassen. Zu oft reden wir davon. Kaum
haben wir ein bisschen losgelassen, lassen wir unsins Zuviel zuriick katapultieren. Wirden wir
uns weniger mitreissen lassen vom Strom des "Das-sollte-ich-noch”, gébe es nicht mehr soviel
loszul assen.

Dieses Zuvidl ist in der Regel mit einem "Zu-schnell” gekoppelt.
Wenn wir sténdig zuviel an Erwartungen hereinnehmen, miissen wir sie wieder herauskotzen.
Bulimie. - Haufen wir zuviel an, missen wir es wieder wegwerfen.

Dieses Zuviel, verbunden mit rasanter Beschleunigung, kann leicht auf einen Mangel an
Vertauen und innerem Frieden zurtickgefihrt werden. Wir stopfen das VVakuum an Vertrauen
durch Anstrengung und Uberbesorgnis.

Ich kenne das: Geht es mir zutiefst gut, so bin ich gentigsam. Treibt mich etwas um, oder stimme
ich mit mir nicht Uberein, dann hetze ich mich in diese "Mehr-ist-besser-Haltung” hinein.
Genligsamkeit ist etwas Wunderbares. Ich meine da nicht genussfeindliche Askese, sondern

S
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gelassenes "Es genug sein lassen”.

"Ich habe genug bekommen, genug gegeben, esist gut. Kein Fehlen, kein Mangel!".
Das erinnert an Dankbarkeit. Im "Zuviel" und "Zuwenig" kann sie nicht aufkommen.

Weshalb besteht dieser merkwiirdige Drang, mangelnde L ebensqualitét durch Quantitat und
Erleben gleich durch Leisten zu ersetzen?

Viele Menschen, die sich danach sehnen, sich in einen langsameren und ruhigeren

L ebensrhythmus fallen zu lassen, sind mit Schuldgefiihlen konfrontiert, wenn sie ihrer
Sehnsucht nachgeben. Die inneren Stimmen konnen etwawie folgt tonen: "Faulheit und
Mussiggang sind aller Laster Anfang... du bist nicht hier, um es schdn zu haben, sondern um zu
arbeiten, tiichtig und emsig zu sein. Deinen Wert hast du dir durch ununterbrochenes Arbeiten
und Bemihen zu verdienen. Bist du untétig, so verlierst du deinen Wert; du gehst verloren,
machst dich siindig. Indem du dich bemthst, bist du es weniger". - Wehe, wenn wir uns
hinsetzen, dann kommen diese Stimmen hoch, vielleicht auch nur in Form eines Unwohlseins
oder einer diffusen depressiven Verstimmung.

Hinter den Schuldgefiihlen steht die Idee, dass Glick etwas sei, das zu verdienen und zu
erwerben sai, as etwas vor uns, d.h. in der Zukunft liegendes, welches durch Vorwartsstreben
vielleicht einmal zu erlangen sei. Es herrscht die Meinung, dass unser wahres Selbst, welches
wir uns als von unserer Existenz getrennt vorstellen, nur mihsam zu erarbeiten sei. Wir
verstehen uns a's provisorische, unfertige Geschdpfe. In ferner Zukunft, weit weg, erhoffen wir,
unser wahres Wesen einmal zu finden. Durch Streben, Anstrengung und Tapferkeit.

Esist offensichtlich, dass wir im Allgemeinen auf die Zukunft gerichtet sind, wodurch wir die
Schonheit des Augenblicks verpassen. Und unser Glick.

Die "dlte, brutale Religion”, die uns als Verworfene, Ungesegnete zeichnete und auf Gott die
eigene unbarmherzige Strenge projizieren liess, steckt als kollektives Verméchtnisin uns
Abendlandern. Diese falsche Religion schickt uns in Schuld und Hetze und entreisst uns der
ursachlichen Geborgenheit. Die oft unbewussten Gefiihle von Schuld und Ungentigen erklaren
den merkwirdigen Drang, mangelnde L ebensqualitét durch Quantitét und Erleben durch Leisten
Zu ersetzen.

Pausenlosigkeit, entstanden durch eben jene skizzierten Schuldgefihle, ist etwas Grausames.
Alle Raume werden vollgestopft mit Gedanken, Anforderungen, Anweisungen und Urteilen. Die
ersehnte Ruhe darf nicht sein. Das, was uns a's Urstinde gepredigt wurde, treibt und jagt uns.
Schuld- und Mangelgefiihle sind typisch fir die Wirkweise des Egos. Es erzeugt Negativ-
Bindungen.

Es bleibt nur eins: anzuhalten.

Atem- und Gedankenpausen lassen Raume entstehen. Verlorenes kann in diesen Weiten wieder
gefunden werden. Wir finden unser inneres Kind wieder.
Im Bereich des Hoheren Selbst ist Fiille und Segen stets présent.

Atmen wir zwischen den einzelnen Gedanken- und Gefiihls-Sequenzen ruhig ein und aus, so
lassen wir das Leben fliessen und die Gedankenketten brechen auf. Freirdume entstehen.
Dort, wo in unseren Stadten nicht alles verplant und zersiedelt ist, wachsen Wildpflanzen und
V6gel nisten. Derart entsteht Leben in uns.

Weniger ist a'so meist mehr. Dort, wo es an Qualitét mangelt, wuchert Quantitét. Im "Weniger
des Vertrauens' lichtet sie sich und hebt die Qualitét von Neuem ins Licht.
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Ich habe mich jedenfalls dazu entschlossen auf das Weniger zu setzen, um mehr Freiraum zu
schaffen.

Wenn ich in voller Gegenwartigkeit tief durchatme, wenn es nichts gibt als die Frische des
jetzigen Atemzuges, entsteht freier Erholungs- und Schopfungsraum, in welchem Neues geboren
werden kann. Dieses Atmen zwischen den Gefuihlen und Gedanken, zwischen den einzelnen
Handlungsabldufen und den Wechseln im Alltag, betont und festigt die Mitte zwischen den
Dingen und Gestalten, hebt meine Herzmitte immer wieder neu ins Zentrum der
Aufmerksamkeit.

Qualitat entsteht auch durch Weglassungen, Reduktion und Vereinfachung. So driickt sich das
Wesentliche aus: durch Verdichtung, die entsteht, wenn wir das weglassen, was die Sicht auf das
Wesen verstellt. Ein wichtiger Aspekt der Kunst besteht in der Reduktion (zum Beispiel in der
Lyrik), wenn kein Wort, kein Strich mehr zuviel ist, wo nichts mehr der Kernaussage im Wege
steht.

Heute bin ich daran, umzusetzen, was ich darlege. Ich achte auf Zwischenrdume, lasse unnétige
Gedanken weg und verzichte darauf, negative L eere durch Betriebsamkeit auszufillen. Dabei
fallt es mir auf, dassich langsamer werde. Und vergnigter.

Ohne Langsamkeit kein Friede. In den wunderbaren langen und langsamen Atemziigen kann
eine friedvolle Welt entstehen, vom Aufgang der Sonne bis zu ihrem Untergang. Jeder Atemzug
ein Tag, ein Leben, ein vollkommener Kreis.

Der Bildhauer weiss es genau: durch Wegnehmen entstehen Form und Raum. Schopfung durch
Reduktion.

Nicht mehr unter dem Diktat des "Nochmehr", fiihle ich mich befreit. Durch Vereinfachung und
Genligsamkeit wandelt sich Quantitét in Qualitét zuriick. Schonheit offenbart sich unter den
riesigen Gedankenbergen hinter dem dichten Gestripp nervoser Betriebsamkeit.

Werner

o a Gebet an den Planeten

Seitenanfang

@ Mehren durch Teilen
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Teilen

Pl6tzlich stand esin mir glasklar da, dass Teillen mehrt. Also: Wir vermehren, indem wir teilen.
Diese Erkenntnis beglickte mich, jetzt noch mehr in dem ich sie niederschreibe, verdffentliche
und damit teile. Kommunizieren heisst teilen.

Materiell-rational oder rechnerisch gedacht, verliere ich, wennich teile.

Auf der Ebene der Wirklichkeit 18uft es eben umgekehrt: Wenn ich gebe, mache ich dem andern
und mir eine Freude. Wenn ich weiss, dass Du auch ich bist und wir beide/alle dem Ganzen
zugehoren, wissen wir, dass nichts verloren geht.

Durch Teilen entfaltet sich Freude, Mitgefiihl, Gerechtigkeit und das Empfinden der
Zusammengehorigkeit. Lebensqualitét mehrt sich.

Hinzu kommt, dass ich mich durch das Ausfliessen und Geben 6ffne, wodurch ich
empféanglicher werde. Unser Wesen ist von gebender Natur. Geben entspricht unserem
gottlichen Ursprung. Gebend finden wir uns, teilend werden wir ganz. Wie wunderbar, im
wortlichen Sinne.

Esist schon, die Freude, die mir dieses Wissen bereitet, zu teilen - mitzuteilen.

Materielle Mehrung durch Teilen?

Esist leicht nachvollziehbar, dass Teilen auf seelisch-emotionaer Ebene Mehrung und Fille
nach sich zieht.

Jesus zeigte aber, dass das Brechen des Brotes und die Verteilung der Speise auch auf der
materiellen Ebene eine Vermehrung zur Folge hat.

Ich gehe davon aus, dass Liebe und Zuwendung auf die pflanzliche und tierische Mitwelt
einwirkt. Denken wir nur an den Findhorn-Garten, wo GemUise gedieh, welches Ublicherweise in
dieser kuhlen-nordischen Gegend nicht wachsen konnte und zudem in einer Grosse, die alle
normalen Masse Uberstieg.

Ich glaube, dass Liebe und Mitgefihl Wachstum anregt und Heilung begiinstigt. Immer! Wenn
wir das Licht in der Materie ansprechen, so wird sie sich entfalten. Die Entwicklung neuer, noch
nie dagewesener Lebewesen wird im einem Klimavon Anteilnahme auch viel leichter
vorstellbar, alsin einem Klima der Angst, der Hetze und der Gier.

Teilen ausLiebefuhrt zu Wachstum auf allen Ebenen! Wenn das stimmt, so ist diese
Aussage zweitausend Jahr e nach Jesu immer noch revolutionar - und noch immer wird sie
nicht wirklich geglaubt.

Abgrinde

Sie wissen: Die Schere zwischen arm und reich 6ffnet sich in rasantem Tempo. Immer Wenigere
besitzen mehr: Die paar reichsten Manner der Erde verfiigen tber das Vielfache des gesamten
Vermogens der &msten Lander.

Die Ressourcen, wie etwa Mineralwasserquellen werden weitgehend durch Grosskonzerne
(Nestlé) kontrolliert.

» 1iefe Traurigkeit erfasst uns, zu sehen wie jeder Aspekt des Lebens der Logik der
Gewinnmaximierung und der Konkurrenz unterworfen wird... Durch seine inhérenten
Mechanismen der Kapitalakkumulation und -konzentration baut der Kapitalismus systematisch
das demokratische System der Machtteilung ab.” (Aus ,, Gedanken Uber eine spirituelle, 6ko-
soziale Partel Europas’”)

Der Mechanismus der Anhaufung fihrt zu Trennung, Ungerechtigkeit, Ungleichgewicht und
Krankheit. Gestaute Energie implodiert, zerstort.

Die Weisheit des Teilens
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Ganz anders die Weisheit des Teilens (Verteilens): Sie bewirkt Mehrung, Fille und Ganzheit.
Uns der Weisheit und dem Geheimnis des Teilens anzunghern ist sehr viel mehr als eine
interessante Beschéftigung. Sieist not-wendig.

Teilen offnet und leitet den Prozess der Zusammengehdrigkeit und Wieder-Vereinigung
ein. Teilen heilt, Teilen eint.

Jesus betonte in vielfacher Weise die Kraft der Vereinigung und Mehrung durch
geschwisterliches Teilen. Etwaim Geschehen der Speisung der Viertausend, auf der Hochzeit in
Kana und natirlich beim Abendmahl: "Und er nahm den Kelch, sprach das Dankgebet dariiber
und sagte: Nehmet ihn und teilt ihn unter euch.” - Im Folgenden méchte ich den wundersamen
Ablauf der Speisung der 5000 eingehender betrachten:

Die Speisung der Funftausend

»Alsder Tag zur Neige ging, kamen die Zwolf zu ihm und sagten: Schick die Menschen weg,
damit siein die umliegenden Dorfer und Gehdfte gehen, dort Unterkunft finden und etwas zu
essen bekommen; denn wir sind hier an einem abgelegenen Ort. Er antwortete: Gebt ihr ihnen zu
essen! Sie sagten: Wir haben nicht mehr als finf Brote und zwei Fische; wir missten erst
weggehen und fur al diese Leute Essen kaufen. Es waren etwa flinftausend Manner. Er
erwiderte seinen Jingern: Sagt ihnen, sie sollen sich in Gruppen zu ungefahr finfzig
zusammensetzen. Die Jinger taten, was er ihnen sagte, und veranlassten, dass sich ale setzten.
Jesus aber nahm die funf Brote und die zwei Fische, blickte zum Himmel auf, segnete sie und
brach sie; dann gab er sie den Jiingern, damit sie diese an die Leute austeilten. Und alle assen
und wurden satt. Als man die Ubriggebliebenen Brotstiicke einsammelte, waren es zwolf Korbe
voll.“ Luk. 9,12 - 17.

Energie

Im Bewusstsein der Zusammengehdrigkeit und des Tellensin Einheit (von demim ztierten
Gleichnis die Rede ist) wird die Polaritat der Verarmung und Uber sittigung tiberwunden und
ein,, REICHLICH-FUR-ALLE" entsteht. Genug Energieist da. Fur alle.

Im Bewusstsein der Vereinzelung und Rivalitat hat jedes ZUVIEL ein ZUWENIG zur Seite:
extremer materieller Reichtum erzeugt Armut.

Gesellschaftlich: die Arbeitenden klagen tiber zu viel Stress und Arbeit und zu wenig
Mussezeit; die Erwerbslosen leiden unter Mangel. Auch hier: Verteilprobleme.
Beschleunigung hat Stagnation und zahfllssige Langsamkeit zur Folge - und umgekehrt. Wir
leben in einer Mangel gesellschaft, schrieb Jorg Wichmann in einem Artikel. Wie wahr!
Fehl-, Unter- und Uberernahrung zeigen die gestorte Balance.

Zusammenbleiben, Zusammentragen, in die Mitte bringen, (neu) ver-teilen.

Die Struktur der Geschichte/des Ereignisses gibt uns womaglich ein Antwort auf die Frage, wie
die Menschheit ausreichend erndhrt werden konnte und im kleinen: wie wir uns ausreichend auf
korperlicher, seelischer und geistiger Ebene erndhren konnten:
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1. Stufe: Zusammensein im Geben. Die Logik der Jinger war eine ganz andere: Schick sie
weg, wir haben zu wenig. Jesus ging von der Fulle aus, die Jinger vom Mangel. Jesus
betonte die Gemeinschaft, die Jinger die Zerstreuung.

2. Stufe: Spirituelle Ordnungen/Gemeinschaften/Dorfer bilden. Die Leute sollten sich
gruppierenzu je funfzig. Die Zahl 5, finfzig, funfhundert, finftausend, etc. bedeutet das
Zusammenwirken der Vier mit der Eins. Die Vier: die zeit-raumliche Welt (die vier
Elemente) mit der Eins, dem Bewusstsein der Einheit. Durch dieses Zusammenkommen
entsteht das Gefiihl und das Wissen der Essenz, der Quint-Essenz.

3. Das Vorhandene wird zusammengetragen und in die Mitte gebracht. Jesusist die Mitte
und steht fur die Einheit. Indem er zum Himmel aufblickt, baut er die Vertikale auf, die
Achse der Zeitlosigkeit, des Jetzt, der Einheit. In diesem Bewusstsein erfolgt die
Segnung und die Brechung des Brotes, auf Herzhohe: die Teilung beginnt.

4. Durch diese Teilung erfolgt Séttigung und Fille. Aus der Mitte geben vermehrt.
Hinzuflgen durch Teilen. Wenn der Mensch sich im Du selbst erkennt (Ich bin Du)
empféangt er, wenn er gibt. Teilen setzt gehortete und gestaute Energie frei, sowohl beim
Geber, wie auch beim Empfanger und im Begegnungsraum erwacht neues LEBEN. Die
2 der zwei Fische weisen auf die Zwei-Teilung hin, wodurch Beziehungen wachsen
konnen.

5. Ganzheitshewusstsein und wahrer Reichtum sind entstanden. DafUr stehen die 12
gefullten Koérbe. Zwolf: die Zahl der Ganzheit, der Vollstandigkeit, wie das Jahr alles
umfasst und die Verschiedenheit und Ergénzung der vier Jahreszeiten in ein grosseres
Ganzes zusammenfasst.

Angst und Liebe

Die Angst sagt: Wenn ich weggebe, habe ich nachher (noch) weniger. Durch Wegeben verliere
ich, entsteht Mangel, muss ich mich von dem, was ich habe trennen.

Die Liebe sagt: Durch Geben und Tellen erflillt sich, was wir benétigen, wachsen wir, werde
ich, werden wir ganz.

Die Angst sagt (das Ego ist auf ihr aufgebaut): wenn ich Dir auch noch Aufmerksamkeit und
Zuwendung gebe, verliereich meine Zeit.

Die Liebe (das Vertrauen) sagt: wenn ich dir Aufmerksamkeit und Zeit schenke, werden wir
genahrt.

Freundschaft

Freundschaft ist das Gefass des Teilens und Weitergebens. Der heilende (heilige) Geist
verbreitet sich durch Freundschaft. Freundschaft fihrt zum Teilen und das Teilen flhrt zur
Freundschaft.

Auch Liebe und Weisheit verbreiten sich durch Freundschaft. Nur so kdnnen sie Wurzeln bilden.
Teilenist die Weise, wie sich die Trennungs-l1lusion aufhebt. Durch Teilen erfahren wir wieder,
dass wir zusammen gehoren. Jesus bricht das Brot, teilt, um uns zu vereinigen.

Das Abendmahl erinnert uns an diese Wahrheit, das Brechen des Brotes, das Weliterreichen des
Kruges, das Weitergeben der Erfahrung, das Teilen schmerzlicher und freudiger Erfahrungen.

Teilen schafft Freude
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Teilend nehmen wir miteinander V erbindungen auf. Das Gefuhl der Verbundenheit weckt
Freude.

Freude ist immer Ausdruck inniger Verbundenheit und Freudlosigkeit ist Resultat von Isolation,
Trennung und Einsamkeit.

Je grosser die Freude, desto deutlicher wissen wir, dasswir in einem vielféltigen Beziehungsnetz
aufgehoben sind. Wir fuhlen uns mit unzéhligen Wesenheiten verbunden: mit Freunden,
Verwandten und Ahnen, mit Tieren und Pflanzen und dem |ebendigen Organismus der Erde.
Wir wissen: es sind alles unsere Verwandten. Wir fuhlen uns als Teil des Kosmos, und wir
erleben die Anwesenheit Gottes in alem, ganz besonders aber in unserem Herzen.

Resumé
Ich mdchte nun stichwortartig, die mir wichtigsten Aussagen dieses Essays zusammenfassen:

. Mitgefuhl und Barmherzigkeit, fihren zum Akt des Teilens.
Teilen heisst Kommunizieren.

. Teilen heilt. Esflhrt aus der Isolation in die Gemeinschaft.

. Unsere menschliche Natur ist urséchlich eine gebende, strahlende. Teilend werden wir
ganz.

. Teilen aus Liebe mehrt auf allen Ebenen (seelisch und materiell)

. Teilen beruht auf der Annahme von Fulle, wéhrend Anh&ufung den Mangel betont.

. Tellenvereint - eint! Das Brechen des Brotes |eitet den Prozess der (Wieder)-
Vereinigung ein.

. Der Geist verbreitet sich durch Freundschaft und Geschwisterlichkeit.

. Verbundenheit und Beziehung wecken Freude. Freude ist Ausdruck von multi-
dimensionaer Vernetzung.

Werner Binder / Uberarbeitete und erweiterte Fassung vom 17.3.04

@ Kraftfelder der Liebe

» Wir sind Kraftfelder der Liebe. Die Substanz der Lichtfasern unserer Seele ist Liebe,
Barmherzigkeit und Mitgefihl. Also: Das Lichtfeld unserer Seeleist ausstrahlende Liebe, sich
mit-teilende Barmherzigkeit.

» Wir Menschen und alle Geschépfe sind aufgebaut auf dieser Liebe. Sie ist unsere Grundlage,
unsere Ursache, der Grund unserer Existenz, unseres Lebens.

* Liebe und grenzenloses Mitgefihl fliessen in alem und durch alles. Wie das Blut in unseren
Adern und die Luft durch die Verastelungen der Lunge. Sie fliesst und zirkuliert wie die Winde,
welche die Welt umgeben, die Fliisse, die M eeresstromungen.

« Liebe und Barmherzigkeit ist das uns Bewegende. Diese urspriingliche Bewegung des L ebens
ist all-gegenwartig.

* Wenn wir in den leuchtenden Atem der Barmherzigkeit (wieder) eintreten, der uns zu Grunde
liegt, treten wir in die umfassende Gegenwart, d.h. ins hohere Selbst ein.

* Im Atemstrom der Menschen, die sich gedffnet haben, finden vereinsamte und isolierte
Geschopfe zu sich selbst. In den Gesichtern der Befreiten, findet alles zu sich, wird allesintim
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und nah und die Erinnerung an die Ur-Verbundenheit, an das "Allesin Einem" weitet sich aus.

» Werden wir zu wachen Kraftfeldern der Liebe, in den Atem der Einheit Eingekehrten! Liebeist
wesenhaft Geben, strahlende Mit-Teilung. Wir geben durch bewusste Atmung, durch hilfreiches,
mitfhlendes Tun und durch Tellen von Freude. Ebenso geben wir durch hdrende, empfangende

und bergende Antellnahme.

* Um in den Kraftstrom der Liebe, der in uns fliesst, einzutauchen, brauchen wir sowohl das
"Alleine-Sein" wie die Freundschaft und die Gemeinschaft. Wir bendtigen Hingabe nach innen
und Hingabe nach aussen, ruhende Stille und dynamisches Engagement. Wir brauchen die

L eidenschaft des Liebenden und die Stille der Zeugenschaft. Es sind immer die zwei Fllgel, die
uns tragen und unsere Mitte ausbilden und kréaftigen.

» Daswas uns heilt, tragen wir in uns. In Stille kénnen wir diese Heilkraft wach atmen und
ausgiessen und alles umarmen.

_____

* Liebe ist einbeziehende, integrierende, die alles sanft umfassende Kraft, dieallesin
Verschiedenheit und Einzigartigkeit sein 18sst.

* DieLiebeist es, diewir im Grunde sind und im Atem der Liebe und Barmherzigkeit kann sie
sich entfalten: in und um uns herum, in unserer Seele und in der Seele der Welt. Liebe ist
teilende Kraft, die mehrt. Liebe ist nie privat, nie entweder-oder, nie ausgrenzend, nie
aburteilend, nie einengend oder ablehnend, sondern All-Einigkeit, All-Geborgenheit, All-Liebe.
Im Atem der Barmherzigkeit wird sie freigesetzt.

» Wir arbeiten an der Heillung der Welt dann mit, wenn wir uns an den grossen schoperischen
Liebes-Atem erinnern, der in allem fliesst. Wir arbeiten an der Heilung der Welt (die wir auch
sind) mit, wenn wir uns in unserem Handeln und Fuhlen dem Benachteiligten zuneigen. Denn
Barmherzigkeit ist nichts anderes als stete, liebende Zuneigung, die zwischen und in Gnade und
Gerechtigkeit wirkt.

» Unsere Leiblichkeit ist ein Same, aufgehoben in der strahlenden Grenzenlosigkeit unserer
Seelenlandschaft, die mit der Seele der Welt im Einklang ist. Liebesatem ist ihre Vibration.

« |n Stille findet uns die Liebe, findet uns der all-liebende Gott. So wird der Suchende zum
Gefundenen, der nun auf den Weg geht, um zu geben.

Werner Binder
Dieser Text ist eine thesenartige Kurzfassung meines Buchesim "Atem der Barmherzigkeit"

& Entstehungsbedingungen des Bosen - Ansatze zur Heilung

_____
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Ich denke an einen Vater, der seine kleinen Kinder immer wieder vor fir sie unldsbare Aufgaben
stellt, ums sie dann zu bestrafen und zu verspotten, wenn sie am Unldsbaren scheitern. Ein
sadlistisches Lachen tiberkommt ihn, wenn er sich an der Verzweiflung und der Uberforderung
seiner Kinder ergétzt. - Seine elgene Erziehung war von Gewalt und Ohnmacht gekennzeichnet,
die er nun weitergibt, gefangen im Zwang der Wiederholung.

Sein Kosmosist ein feindseliger: Man muss hart und Uberlegen sein, um das L eben auszuhalten.
Seine Kinder sollen das lernen, so wie er es musste. Trauer ertragt er nicht, macht ihn aggressiv,
oder er wird hart und versteinert, wenn er keine Fluchtgelegenheit hat. Er verleugnet sein Leiden
und verachtet esin seiner Umgebung.

Ursachen und Merkmale der Gewalt

Verleugnung, Ablehnung und Verachtung des Schmerzes und feiner Geflihlsregungen sind
Ursachen und Entstehungsbedingungen von Gewalt und Destruktivitét. V erleugnete und

abgel ehnte Ohnmacht wird umgedreht in zwanghaftes, beherrschendes Verhalten. Die Harte
richtet sich meist sowohl nach innen (Selbstverachtung bei Versagen) wie nach aussen. Das
existentielle Lebensgefiihl hinter dieser Verachtung: ein asfeindselig erlebter Kosmos;
abgrundiges Verlorensein, abgetrennt und abgestossen vom Ganzen. Dieses will meine
Vernichtung. Durch Vorsicht, Schlaue und Gewaltbereitschaft kann ich meinem vorzeitigen Tod
entgehen. Die friihen Lebensbedingungen eines Menschen mit derartiger Lebenssicht sind leicht
zu erahnen. Gewalt steht in Beziehung zu nicht eingestandener Not.

Schwéchen erscheinen immer a's Niederlage, Demiitigung und Schande. Schwachsein bedeutet,
mein Gesicht zu verlieren. Durch Dominanz und Uberspielen entgehe ich der Schande des
vermeintlichen Erniedrigtseins. Hitler verkorperte eben diese Abwehr. Seinen eigentlich

zittrigen Arm winkelte er zu einer " Schraubzwinge" an. Einzelne Menschen, wie auch Gruppen
und Volker unterliegen diesem Zwang und diesem Wahn zur Grosse und scheinbarer
Uberlegenheit, gespeist aus Angst und Minderwertigkeitsgefiihlen. - Wann immer ein Volk seine
babylonischen Tlrme errichtet: Seien wir wachsam!

Exodus

Wurden Adam und Eva aus dem Paradies verstossen oder haben sie das Paradies aus ihrem
Herzen gestossen?

Werden wir Menschen von Gott bestraft oder leiden wir, weil wir uns abkapseln wie die kranke
Zelle, welche sich aus dem Gesamtverband aller Zellen abgetrennt hat?

Ich meine, dass die zweite Variante der Wahrheit entspricht.

Ablehnung, Ausstossung und die Projektion dieser Abweisung auf einen "strafenden Gott" oder
auf ein boses Schicksal oder bestimmte Gruppen von Menschen und die nachtrégliche
Verleugnung und Verdréngung dieses Abwehrvorganges verursachen das Aufkommen des
Bosen.

Die Abweisung der Eigen-Verantwortung konstelliert den Feind. Das verdunkelte Eigene
erscheint nun als Feind im Aussen, so wie die Abweisung geistiger und seelischer Zuwendungen
meine Isolation und mein Misstrauen begriindet und verstarkt.

Diesen Zustand kann man auch al's Nicht-Wissen benennen. Er bewirkt Vereinzelung, Isolation
und Einsamkeit und eine paranoide Sichtweise. Das auf Angst beruhende paranoide

L ebensgefuhl fuhrt zur Bewaffnung und zu innerer und ausserer Aufristung. - Die Wieder-
Erinnerung und Erkenntnis an die urspriingliche Verbundenheit allen Lebens fihrt in das
Bewusstsein der Zusammengehorigkeit, wo tiefe Entspannung und Vertrauen ist.
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Formen des Bosen

Mit dem Bdsen meine ich nicht Untugenden, sondern anhaltende und massive Verletzung von
L eben.

Der Prozess des Abschneidens fuhrt u.a. zur Entstehung des Bdsen und wirkt in ihm weiter.
Das Bose wirkt personlich - individuell, wie auch strukturell. Es wirkt auf der Ebene der
Gedanken und Gedankenkomplexe (negative Elemental e (Daskal 0s), negative morphogenetische
Felder (Sheldrake), wie auch auf der Ebene der Gesetzgebung, und der Taten.

Die Emotionen und Handlungen folgen den Grund-Gedanken. Ein Weltbild, das auf
Feindseligkeit beruht, fuhrt zu Grund-Gedanken, in denen unversohnliche Gegensétze und
Fronten postuliert sind. Sie bewirken dementsprechende Gefuihle (Angst und
Abwehrbereitschaft), Theorien und Verhaltensanweisen, die in der Regel auf Kontrolle,
Beherrschung und Unterdriickung abzielen.

Eslassen sich drei Wirkungsweisen des Bosen unterscheiden:

« Diabolisches Verhalten bewirkt Dualitét und Spaltung, Abtrennung, polarisierendes
Ausspielen. Teile des Lebens, die alsfragil und verletzlich erscheinen, werden al's unwertes

L eben ab- und ausgesondert. Man entfremdet sich ihnen. Oft sind es Aggressionen und tiefe
Liebesgefiihle, diein den Schattenbereich abgedrangt werden. Siinde kann als Entfremdung und
Absonderung verstanden werden. Nun werden aber nicht nur Schwéachen und schmerzliche
Gefihle ausgesondert, sondern auch Stérken, Begabungen, das eigene Licht. So kénnen wir auch
den Begriff der Siinde erweitern: Diese wére demnach auch Abwendung vom eigenen Licht, von
der eigenen Schonheit und Kraft. Zuwenig haben sich die psychologischen Theorien mit der
Abwehr des eigenen Potential es beschéftigt. Ein wichtiger Aspekt jeglicher Hellungsarbeit, wie
Psychotherapie, besteht darin, Abgespaltenes zu re-integrieren, und zwar sowohl negative, wie
auch positive Antelle.

« Luziferisches Verhalten bedeutet ein Glorifizieren des eigenen Konnens und des Erfolges. Es
ist ein Sich-selbst-geniigen. Triumph nahrt das " Strohfeuer”. Gefuhle der Bedurftigkeit, der
Verlassenheit und Kleinheit werden ins Gegenteil verkehrt. Wir erinnern uns: Luzifer forderte
Jesus auf, zu fliegen, um mit seinen Wunderkraften zu imponieren. Die andern Menschen sind
Satelliten im eigenen Glanz. Auch hier erkennen wir das Moment der Abtrennung: Luzifer baut
sein eigenes Reich auf.

 Ahrimanisches Verhalten kann a's Sucht zur totalen Kontrolle verstanden werden. Der
"Maschinen-" und der "Warenmensch" ist manipulier- und steuerbar. Der Roboter, die virtuelle
Gestalt, enttéuscht nicht. Auch hier ist leicht die Angst und Ablehnung vor Gebrechlichkeit,
Unvollkommenheit, vor einer Welt des Werdens und Vergehens zu erkennen, zu der Sterben und
Tod gehoren. Die Unberechenbarkeit des Lebens wird verachtet und Hingabe al's etwas
Schreckliches erlebt. Der Kosmosist auch hier geféhrlich. Er muss gebandigt werden.
Verfugbarkeit ist alles. So erstarrt Leben.

Ablehnung, Abtrennung, Isolation und V erachtung des Unfertigen, des Lebens in Bewegung,
basierend auf Angst und Misstrauen, kennzeichnen die Grund-Bedingungen und Mechanismen
des Bésen und der Gewalt. Verdienst der Psychoanalyse war es u.a., die zahlreichen
Abwehrmechanismen der Menschen zu erkennen: z.B. die Projektion ungeliebter
Personlichkeitsanteile auf andere, Uber-K ompensationen (etwa | mponiergehabe) von
Erlebnissen, die al's schmachvoll empfunden worden sind, Delegation von verdréngten
Personlichkeitsanteilen (das Kind als Symptomtréger), Isolierung und "Einfrieren” von
Emotionen, die a's bedrohlich erlebt worden sind, usw.

Angst, Misstrauen und Gewalt wurzeln zumeist in einem fruhkindlichen Mangel an
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Geborgenheit und in traumatischen Trennungserfahrungen kérperlicher und/oder emotionaler
Art. Wie sollen Eltern nur Geborgenheit vermitteln konnen, wenn sie sich aus dem Kosmos und
aus ihrer eigenen Mitte herausgeworfen und unverbunden fihlen? Um geborgenheitsspendende
Eltern sein zu kdnnen, brauchen diese die Beziehung zur "grossen Mutter” und zum "grossen
Vater".

Die genannten Abwehr-Mechanismen wirken sich auf personlicher und gesellschaftlicher Ebene
aus. Sie erzeugen die herrschende Bewusstseinsverfassung mit, bzw. das Energiefeld, das
wiederum riickwirkend das L ebensgefihl pragt, wodurch Misstrauen und Angst bestétigt werden.
Eine Teil-Verantwortung fir diese gewalt-erzeugenden Mechanismen miissen auch jene
religiosen Glaubensrichtungen auf sich nehmen, die penetrant die urspriingliche Boshaftigkeit
und Stindhaftigkeit des Menschen betonen und dadurch die V ertrauensbildung vieler Menschen
schwer beeintréchtigt haben.

DieMedizin

Deshalb erscheint es mir so wichtig, dass vertrauende Menschen vom " Grossen

Segen” (Matthew Fox) berichten, der dieser Welt zu Grunde liegt.

Trost und Zartlichkeit ist die benétigte Medizin und die Liebe zum Unvollkommenen,
Unerldsten, zum Gebrechlichen, Unfertigen, zum Zarten und Verletzlichen; die Liebe aber auch
zur archaischen Wildheit und zur Kraft der Sexualitét.

Durch Re-Integration, d.h. Wieder-Einbezug der abgelehnten Personlichkeitsanteile durch
liebende Zuwendung und Verstandnis wird Gewalt- und Zerstorungsbereitschaft tberwunden.
Wesentlich dabei ist, die hinter der Gewalt liegende Not zu erspiren und anzuerkennen.
Dasselbe gilt auch auf gesellschaftlicher Ebene: Heilungs- und Regenerationsprozesse konnen
dann eingel eitet werden, wenn Gesellschaften sich ihren dunklen Seiten durch Wahrhaftigkeit
und Trauerarbeit (z.B. Holocaust, koloniale Vergangenheit) wieder annéhern. Hier leistete die
Wahrheitskommission von Stidafrika Pionierarbeit. Sie ist wohl eines der hoffnungsvollsten
Modelle von Versthnungsarbeit.

Versdhnung bedeutet immer auch Verzeihen. Im Groll halten wir an den Fehlern anderer fest, im
Verzeihen lassen wir von ihnen los. Vergebung folgt nach der Auseinandersetzung, umgeht
diese nicht.

Vergebung ist nur méglich, wenn wir in Verbindung zur Quelle in unserem Herzen sind.
Wenn ich mich durch das Andere, Fremde erganzen (ganz-machen) lasse, so fallt der Schritt
leicht, das Fremde, Andere, der verschiedenen Volkern und Kulturen als Teil meines/unseres
Ganzen (des Hoheren Selbst) zu erkennen.

Heilung kommt aus dem "Dazwischen", der Kraft der Mitte. Wo Abgrunde waren, wachsen
Blumen.

DieKraft der Mitte (die dritte Kraft) ist heilende und Beziehung schaffende Liebe.

Hellungsarbeit wére in diesem Sinne "Gartenarbeit”. Sie wirde auch bedeuten, die Samen des
Friedens in die Konfliktzonen zu bringen, und hiesse, das Leiden und die herrschenden
Spannungen anzunehmen und vertrauend auszuhalten.

Der Ort des Schmerzes kann zum Ort der Heilung werden. Das lehrt sowohl individuelle wie
kollektive Heilungsarbeit.

Das Gesicht verlieren - esfinden

Wir kennen sie alle, diese endlos vielen Geschichten, wo Menschen (meist sind es Manner) alles
tun, um ihr Gesicht nicht zu verlieren, und, verlieren sie es doch, in eine Art Raserel verfallen, in
der sie andere oder sich schadigen oder zerstbéren. Das Ego fuihlt sich permanent attackiert und
ist damit beschéaftigt, innere und dussere Kontroll-Mechanismen aufzubauen und zu
perfektionieren.
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In der Weltsicht des Herzens identifizieren wir uns mit dem All-Umfassenden. Darin finden wir
zum Gesicht, das Wohlwollen und kosmische Weite atmet.
Der Friede in uns, |asst uns zu Friedensarbeiter und Friedensarbeiterinnen werden.

DieHeilkraft desHerzens

Das Licht der Heilung entflammt im Magnetfeld des Herzens. Die Uberwindung des Bosen und
das Wissen um heilende Liebe ist ihm eingegeben.

Das, was den Menschen heilt, ist seine tiefste Grundlage und seine Ursache. Erwachte Herzen
sind Empfanger und Sender dieses Wissens.

Diese Art der heilenden Herzens-K ommunikation kann rational nicht erweckt werden - Hingabe
und Hinhdren ermoglichen sie.

Werner Binder

Dieser Artikel erschien im HOLON-Journal Nr. 10, 2000. Ende 2002 habe ich ihn leicht Uberarbeitet und erweitert.

Friedenskundgebung Zirich 30. November 2002

Ansprache von Gil Ducommun
Dozent fur Entwicklungspolitik an der FH Bern, Initiator von dynamik5 und Mitbegriinder von
HOLON

Liebe Anwesende, liebe Mitbewegte Frauen, Méanner, Jugendliche und Kinder,

Wir stehen hier mit Lichtern, Kerzen und Lampen und sagen: Nein zum Krieg als Form der
Konfliktldsung. Wir teilen dies unseren Behorden mit, unserem Bundesrat, aber auch den
amerikanischen Behorden, dem Prasidenten W. Bush und dem Regierungschef Tony Blair.

1/ Was wirde ein Krieg gegen Irak bewirken?

Ein Krieg um den Prasidenten Saddam Hussein zu stiirzen wirde Hunderttausenden von Irakern
und einigen Tausend amerikanischen und weiteren Soldaten das Leben nehmen, weitere
Zehntausende invalid zuriicklassen und nochmals so viele Witwen und Waisenkinder. Ist dieser
Preis nicht viel zu hoch, nur um eine Regierung abzusetzen? Wenn es tiberhaupt gelingt. Und
Irak wirde verwustet. Wollen wir das? Sollen die USA und westliche Truppen Irak fur Jahre
besetzen, falls das heutige Regime tatséchlich falt? Diese Folgen eines Krieges gegen Irak
lehnen wir ab. Krieg ist keine Losung.

Aber nicht dies alein wéren die Folgen. Wie wir den Medienberichten entnehmen konnten, fuhlt
sich die breite Masse der islamischen Bevolkerungen mit Irak solidarisch. Wenn die UNO mit
Billigung des Sicherheitsrates und der Regierungen der islamischen Lander militérisch eingreift,
konnte es wohl sein, dass sich diese Massen gegen ihre Regierungen erheben und der
Islamguirtel von Marokko bis Pakistan politisch zerriittet wirde. Die heute moderaten
Regierungen wirden zerfallen wie Kartenhduser, um fundamentalistischen Kréften das Feld zu
Uberlassen.

Und wenn die USA alleine mit wenigen Verbiindeten den Irak angreifen, dann ist es ebenso
wahrscheinlich, dass die arabischen und islamischen Massen auf die Strassen gehen werden und
ihrer Wut freien Lauf lassen. Von Marokko bis Agypten, vom Libanon iber Iran, Pakistan bis
nach Indonesien, durch den ganzen islamischen Raum konnte ein riesiges Lauffeuer der Gewalt
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und Zerstérung ziehen und alle westlichen Giter niederreissen. Dieses Bild des Grauens konnen
wir uns leicht ausmalen, es fliessen gentigend Pipelines durch all diese Lander. Schwarz malen
ist nicht forderlich, aber wir sollen uns der Gefahren bewusst sein. Diese Gefahren bestehen und
solche Risiken dirfen nicht eingegangen werden.

2/ Nach den grauenhaften Terroranschlégen des 11. Septembers gegen das World Trade Center
und den Pentagon, waren wir gespannt zu erfahren, wie Amerika reagieren wirde. Die
Regierung hat sich fir Gegengewalt entschieden. Das ist wie im Christentum des Alten
Testaments und des Mittelalters, wo Gewalt mit Gewalt beantwortet wird. Wir erhofften unsein
kleines Wunder, eine Antwort des Verstehens, der christlichen Néchstenliebe. Denn
Gegengewalt wird nur neue Gewalt hervorbringen, nicht Frieden. Fur jeden verlorenen Kopf
wird die Hydra des Hasses zehn neue gebéaren. Sie wird alle Lander in Polizeistaaten, die Welt in
eine Uberwachungsgesellschaft verwandeln. Unzéhlige L ander werden wir nicht mehr bereisen
durfen. Dasist der Frieden, welcher die amerikanische Strategie der Gegengewalt uns fir
Jahrzehnte bescheren wird.

Bestimmt, nichts kann Terroranschlége rechtfertigen. Aber wir konnten erkennen, was sie uns
sagen wollten: Sie sind die Folge von Wut, Hass und Verzweiflung. Diese Gefiihle entstanden
nicht aus dem Nichts, sondern aus einem dreifachen Grund: 1. hat die christliche Kultur
spatestens seit den Kreuzziigen die islamische Religion und Kultur gedemiditigt; 2. lebenim
arabischen und islamischen Raum Hunderttausende in bitterer Armut, ohne Arbeit, auch weil der
Westen riicksichtslos und egoistisch seine elgenen Wirtschaftsinteressen verfolgt und 3.
verteidigen die USA zur Zeit die israelische Politik, auch ihre konservativen Kréfte, gegen die
Palastinenser. Hier liegen die Ursachen der Wut und des Terrors begraben.

3/ Wasiist also konkret zu tun? Frieden, den wollen alle Menschen. Aber was wére eine Antwort
auf den Terror, die Frieden und nicht Hass erzeugt? Dem Terror misste der Nahrboden entzogen
werden, ein Boden der Wut und Verzweiflung hervorbringt. Ich sehe zwel Ldsungswege: der
eine Weg fuhrt nach aussen, der andere nach innen.

Der aussere Weg besagt: Kein Frieden ohne Gerechtigkeit, "no peace without justice”. Dieser
Ansatz enthdlt zwei Elemente:

1. muss Israel vom Westen gedrangt werden, in seine Grenzen zuriick zu kehren, alle jidischen
Siedlungen im pal astinensischen Gebiet aufzul sen. Dann soll die Griindung des

pal astinensischen Staates vorangetrieben werden. Weiter brauchen beide Lénder von der
Weltgemeinschaft eine Sicherheitsgarantie, einen international abgesicherten Friedenspakt.
Denn die Mehrheit der Israelis mochten Frieden, aber sie haben Angst.

2. muss der Westen alle Lander des islamischen Raumes unterstiitzen, ihre eigenen Industrien
aufzubauen und grosse Mengen Arbeitsplétze zu schaffen. Wirtschaftliches Wachstum ist der
Boden, in dem der Hass und die Wut versickern werden. Finanzielle Mittel dafur stiinden
eigentlich schon zur Verfiigung, nur wurden sie fir Waffensysteme statt fir Aufbau bestimmt.

Diese beiden Elemente: eine gerechte Ldsung zwischen Israglis und Pal astinensern und
wirtschaftliches Wachstum werden dem Terrorismus den Nahrboden entziehen und wirklich
Frieden stiften. Wenn die islamischen Bevdlkerungen den wahren guten Willen der westlichen
Welt erkennen, dann werden sich ihre Wut und Krankung verfltchtigen. In einem solchen
Umfeld wird Prasident Saddam Hussein die Solidaritét der arabischen Bevolkerungen verlieren,
denn er ist ein gefahrlicher Herrscher, er hat es bewiesen mit seinen Angriffskriegen gegen Iran
und Kuwait. Nicht umsonst hat Syrien im Sicherheitsrat der UNO die Resolution fir strenge
Waffenkontrollen ebenfalls unterstitzt.
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Aber dieser aussere Losungsweg des Mitgefuhls, der Grosszigigkeit und Gerechtigkeit setzt bei
uns einen Weg nach innen voraus, den wir alle zu bewaltigen haben: Wir missen in unsdie
Bereitschaft zum Teilen aufbauen, erkennen, dass unsere Lebensqualitét nicht mehr wesentlich
von unserem materiellen Wohlstand abhéngt. Unser materielles Gut darf sogar etwas
schrumpfen, damit es den sogenannten Drittwelt-L &ndern besser geht. Ihre Industrien missen
ein Stuck weit unsere Produktion ersetzen. Dadurch kénnten unsere Einkommen schrumpfen,
wir missten allenfalls unsere Arbeitpldtze und unser Volkseinkommen besser verteilen. Arm
wéren wir nicht, aber innerlich reicher. Frieden braucht Gerechtigkeit, " peace needs justice”. Die
Menschheit lebt heute in einem Zustand der sozialen Gewalt, die einen in Not, die anderenin
Verschwendung. Diese Ungerechtigkeit muss der Westen &ndern. Nein, Mr. Prasident, das Gute
ist nicht im Westen und das Bdse anderswo.

Wenn wir von Prasident Bush und Premierminister Blair verlangen, dass siein sich den Weg des
Mitgefiihls und der Versdhnung finden, dann sollten wir erkennen, wie schwierig diese Aufgabe
ist, die wir von ihnen verlangen. Jede und jeder hier stelle sich die Person vor, die er oder sie am
wenigsten mag, oder gar hasst. ... Und jetzt stellen wir uns vor, daswir mit dieser Person Frieden
schliessen: Wir nennen die Krénkungen, wir verzeihen ihr, wir bitten sie um Verzeihung, wir
umarmen sie. Versohnung ist ein schwieriger, innerer Wachstumsprozess. Wir konnen den Weg
des Friedens gehen. Aber er ist nur leicht, wenn wir ihn von anderen fordern. Von uns verlangt
er tiefesinneres Reifen.

"Mr. President, if you really want peace, please sow economic justice. Lets find together the way
to the place in our heart, where true love waits for an open door." Herr Président, wenn sie
wirklich Frieden wollen, bitte séen sie wirtschaftliche Gerechtigkeit. Gehen wir zusammen den
Weg zum Ort in unserem Herzen, wo unsere Liebe vor verschlossenem Tor wartet.

Liebe Anwesende, ich danke Ihnen fiur ihr Kommen und ihre Aufmerksamkeit.

BETEN

Trégt die Seele die Sehnsucht und Bestimmung in sich, Gebet zu werden? Ist die Seele
ursachlich ein betendes Wesen?

Eben schlief ich eine Stunde. I ch traumte. Und dieser Traum war ein Gebet. Alsich AMEN
sagte, war das gleichzeitig der letzte Moment des Traumes und des Schlafes wie auch der erste
Moment des Erwachens. Manchmal bete ich, wenn ich tréume.

"Oh, mein Gott" rufen Menschen, wenn etwas Uberraschend und Uberwaltigend schén und
kraftvoll ist: eine unerwartete tiefe Begegnung, ein tiefer Einblick in ein Geschehen (innerlich
oder dusserlich) oder ein erotisches, sexuelles Erlebnis. In manchen Félle mag dieser Ausruf ein
Gebet sein. Oft ist es uns nicht bewusst, wenn wir beten, well wir nicht wissen, was Beten ist
oder weil wir diesen Begriff fr feste, ernste, gesprochene Wortabfolgen halten.

Wenn wir uns unserem innersten Wesen ndhern - zum Beispiel wdhrend einer Therapiesitzung
oder einem sehr vertraulichen, intimen Gesprach - dann handelt es sich dabel um ein Gebet oder
zumindest um einen gebetsdhnlichen Zustand.

Wenn wir mit dem Innersten reden oder uns vom Innersten ansprechen lassen, dann beten wir.
Das Innerste unseres Wesens ist Gott. Wenn wir das Innerste eines Menschen ansprechen, beten
wir, denn esist Gott selbst, den wir im andern ansprechen - oder der uns anspricht. Ein
liebevolles und intimes Gesprach mit unserem innersten Wesenskern oder mit dem Wesen
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anderer Menschen bezeichne ich als Gebet.

Esist oft nicht klar, wer denn redet, wenn wir beten. Sind wir es oder ist es Gott, der in uns und
aus uns spricht?

Jedes Gebet ist eine Liebeserkl&rung - die am schonsten ist, wenn sie gegenseitig ausgesprochen
wird. Eine erkannte Seele beginnt zu schwingen und zu vibrieren. Zwei Seelen, die sich wirklich
gesehen haben (zwel Verliebte) geraten in einen Zustand des Jubels, weil sie erahnen oder gar
erkennen, wie tief und umfassend sie verwandt sind, zwei in einem. Das ist ein Gebets-Zustand.
Gebet ist voller Entziicken, Ekstase und Sisse, voller Frische und ungeahnter Verbundenheit; es
ist ein Sprechen mit oder ohne gesprochene Sprache. Im Herzensaustausch des Gebetes spricht
ales: die Halme im Wind, die Schattenspiele, die Tropfen, die vom Himmel fallen, das Licht im
Haar, ales. Alles spricht.

In der Stille horen wir Seine Stimme, diein allem spricht, aus allem spricht.

Beten ist ein Zustand der Seele in Ekstase, ein Zustand des Wiederfindens und der
Wiedervereinigung. Beten ist die Freude dartiber, dass uns der Freund oder die Freundin
entgegenkommt und bedingungsios fir uns daiist.

Beten ist kein gequéltes Ringen geblickter Menschen, die den Atem anhalten und die gefalteten
Hande zwischen die Knie zwangen, nein, denke, wenn ich von Beten spreche an einen
Sonnenaufgang, an einem frischen Morgen, an einen perlenden Wasserfall, an die Zeit deiner
grossten Liebe und an den Flug der Schwalben im Dammerlicht.

Gebet ist reine Poesie, Leidenschaft in Austausch, der Gesang tanzender Seelen in unfassbarer
Stille. Gebet ist, wenn Trost sich Uber dich legt, wie die wundersamste Decke, die zu erhalten du
schon langst als unmoglich erkléart hast.

Wenn die Seele betet ist sie in ihrem Ur-Element. Eine betende Seele tanzt, einem Schmetterling
gleich, in der aufgehenden Sonne.

Werner

WIR KREIEREN, WASWIR BRAUCHEN
* Wir Menschen kreieren, was wir brauchen, um fortzuschreiten zu dem, was wir sind.

* Auch jeder soziale Organismus entfaltet ein Bewusstseinsfeld, welches zur rechten Zeit
jene Herausforderungen, Schwierigkeiten, Chance und Aufgaben hervorbringt, die zur
Entwicklung der anstehenden Wandlungs- und Erneuerungsprozesse nétig sind.

* Viele Bewegungen und Institutionen im Bereiche der Bewusstseinsentwicklung und
Erneuerung reproduzieren das, was sie tberwinden und transformieren wollen. In dem
Moment, wo sie damit konfrontiert sind, |6sen sie sich auf oder wachsen.

» Damit werden sie zu Anfangern, was etwas wunderbaresist. Am Anfang ist der
Ursprung gegenwartig.

» Der Verweis auf das Unerloste, zu Transformierende, ermdglicht in die Haltung der
Demut und es Nichtwissens zu gelangen, was heilsam ist.

* Esist gut zu erkennen, was angeschaut und verstanden werden will.
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* Im Spiegel der Wahrheit erkennen wir die Diskrepanz zwischen dem, was wir anstreben
und unserem realen Vermogen, bzw. Unvermdgen.

* Diese Spannung gilt es auszuhalten, die Spannung zwischen dem geahnten und gefUihlten
Wunderbaren und dem Unvollkommenen.

» Dazwischen, in der Mitte ist das grosse Licht, das uns zur néchsten Stufe in unserem
Werdegang (der Evolution) fhren kann.

« Hier wird die Polaritét Uberstiegen. - Dann, wenn wir bereit sind sie auszuhalten, kann
Ergénzung, Heilung und Integration stattfinden.

« Durch Integration, nicht durch Ausschluss, Ab- und Ausgrenzung schreiten wir weiter.
Integration findet nur dann statt, wenn wir die Tatsache der Zweiheit und Gegensétzlich-
keit zu akzeptieren bereit sind.

Barmherzigkeit und Mitgefuhl erfordert den Mut, das Leiden anzuschauen, sich davon treffen zu
lassen und gleichzeitig im Licht der Liebe zu bleiben. Mit dem "Augen-Licht" liebevoll-
mitfiihlend ins Dunkle, Leidenden, Unvollkommene zu schauen und diese Spannung zwischen
dem schon erl6sten Wunderbaren und dem Verwundeten, Unperfekten auszuhalten, ist
spirituelle Stérke. Nur so bilden sich Wege und Verbindungslinien aus Licht, Pfade der
Barmherzigkeit durch zerklUftetes, abgriindiges Land.

Diese Gedanken reflektieren meine Erfahrungen in und mit Gemeinschaften die
Bewusstseinsentwicklung anstreben. HOLON, auf die sich diese Gedanken am unmittel barsten
beziehen, kenne ich am besten.

Ermachtigung von I nnen

Wir haben ein schlechtes Selbstwertgefiihl
Bedeutungslosigkeit und Lebensangst.

Ich erfahre, dass nur Wenige sich liebeswert fiihlen und es nicht viele sind, die es gut
"aushalten” geliebt zu werden und sich wertvoll und gut genug vorkommen, Liebein
reichlichem Masse anzunehmen und sich dartiber zu freuen.

Kollektiv gesehen: Der Zusatand der Welt widerspiegelt die herrschende Bewusstseins-
verfassung. Ruhte sieim Vertrauen, wére die Welt eine andere: eine gerechtere und
harmonischere. Die verbreitete Ohnmacht anzuerkennen, setzt ein Mindestmass von Hoffnung
auf Genesung und Wachstum voraus.

Nicht die Todesangst, vielmehr die Lebensangst scheint mir das grosse Problem unserer Zeit zu
sein.

Ausserhalb unserer Wesensmitte kann unsere Lebens- und Liebseskraft nicht frei fliessen.

Im quélenden Vergleich

Wer nicht um seine innere Einmaligkeit und Schoénheit weiss, bleibt im unruhigen Suchen nach
Wertigkeit und im qualenden Prozess des Vergleichens, Messens und Beurteillens mit Andern
und eigenen Super-ldealen. Beobachten wir auf gesellschaftlicher Ebene nicht dasselbe?
Dieser qudlende innere Prozessist zermurbend, erschopfend und sel bstherabsetzend.

Wer kennt das nicht?

Unverbunden mit unserem Kern, sind die Lebenskréafte blockiert.

Person und Wesen
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Ich mdochte hier unterscheiden zwischen Person und Wesen. Als Person bezeichneichim
folgenden die durch Eltern und Gesellschaft gepréagte sozial-angepasste Facette des Menschen,
der zahlreiche Verhatensweisen und -muster gelernt hat und von vielen Ideal-Bildern (oft
unbewusst) gelenkt wird. Das Wesen: Die tiefste und urspriingliche Qualitét des wahren Selbst,
seine einmalige Vibration, der unverwechsel bare Klang.

Je grosser die Kluft zwischen Person/Personlichkeit und dem inneren Wesen ist, desto geringer
die Mdglichkeit, dass sich der Kraftstrom aus der Quelle des Wesens ausbreiten kann.
Erschopfungs- und Sinnlosigkeitsgefiihle konnen die Folge sein

Allmachtsphantasien und Grdssenwahn

Waren wir wirklich in unserer Stérke, gabe es keinen Grossenwahn. Der in seiner Kraft und
Macht Stehende bewegt sich bescheiden, ruhig und sich selbst bewusst. Alle bewegende und
schopferische Kraft kommt aus der Wesensmitte. Wie sie wecken?

Ermachtigungsar beit: Hilfe auf dem Weg zur Quelle
Erkennen befreit

Menschen, die niemals wirklich gesehen und erkannt wurden, sind bedriickt und im Zustand des
Wartens. Erkennen setzt Lebenskraft frei; Erkanntes findet zur elgenen Kraft, atmet auf und
Freude entsteht. Das gilt fur die Erde, die Tiere, die Pflanzen, die Menschen, fir ales. Wer
gesehen, d.h. erkannt worden ist, kann aufstehen und seinen Weg gehen - das ist eine zentrale
Botschaft von Christus. Wer seiner Herzensmitte néher kommt, nimmt die all-umfassende
Verbundeenheit wahr, tritt aus seiner Isolation und weitet sich allméhlich in alles aus.

Die Geburt des sozal-schopferischen Selbst

geschieht in diesem Prozess des Selbst-Erkennens. [ch nehme mich nun al's sebst-
verantwortliche Mit-Schopfung wahr und es wird deutlich, dass innen und aussen die zwel
Seiten einer Medaille sind. Erméchtigung kommt von Innen. Wir tragen die Kraft, die uns heilt
und transformiert in uns - die Menschheit tragt die Kraft der Regeneration in sich. In der
Erkenntnis dessen, endet die Illusion der vermeintlichen Bedeutungsl osigkeit.

Erfahrt ein Mensch seinen "Duft”, seinen "Klang", so kommt er in eine héhere Vibration und
schwingt in die Breite, dehnt sich aus. Der Mensch beginnt zu wirken. Macht ist wirkende und
gestaltende L ebenskraft. Hier in der Herzenstiefe geschieht die Umwandlung von der sozialen
Anpassung (Druck und Zwange gehoren dazu) zum mitgeschopflichen, mitfiihlenden Selbst.

Autorisieren durch begleitende Ermunterung und Solidaritéat

Energie- und Raumspenden fir Menschen, die zu ihrem Kraftzentrum finden méchten ist ein
wichtiger erster Schritt im Erméchtigungsprozess. Konkret kann dies spirituelle und meditative
Begleitung sein, Stiitzung des Selbstvertrauens, vor allem aber Wirken durch das eigenen
Modell-sein.

Die Botschaft ist: Alles, was du brauchst auf deinem Weg, ist schon dain dir. Du bist eine
unvergleichliche Nuance der Schopfung; lebe siealsein "Teil des Orchesters' und hore auf, dein
Licht zu verdecken.

Der zweite, daraus hervorgehende Schritt besteht darin, Menschen zum Leben ihrer Vision und
ihrer Aufgabe zu ermuntern, wenn nétig aufzurdttel n.

Die Klippen
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Beim Ausleben der Kréfte und Begabungen, d.h. beim Umsetzen und Handeln stellen sich die
Herausforderungen ein in Form von Widerstéanden und Stolpersteinen (Prifungen) aller Art. Da
brechen alle Angste hervor: Bin ich nicht verrtickt oder wiirde ich als verriickt eingeschétzt
werden, wenn ich wirklich zu leben beganne, wasin mir ist. Die Angst zu verarmen oder aus
dem sozialen Netz zu fallen kann bei ungewoéhnlichen Projekten anschwellen. In vielen Féllen
fuhren diese Angste dazu, die Impulse von innen aufzuschieben, zu bandigen und anzuzweifeln.
Die Traume werden verschoben: spéter.

Der Adler und die Sonne

Vielleicht kennen Sie die Geschichte vom Adler, der glaubte, ein Huhn zu sein und in Folge
dessen, sich wie eines benahm. Eswar der Anblick der Sonne, dieihn an seine Ursprungskraft
erinnerte und an seine wahre ldentitét. Da breitete er seine Fligel aus und erhob sich in die

L Ufte. Den Menschen in Kontakt zum Selbst, zur inneren Sonne begleiten, geduldig und
beharrlich, dasist Erméchtigungsarbeit.

Gruppen Solidaritét

Die Kraft und Solidaritét von Gruppen von Menschen, die schon aufgebrochen sind, bilden
Nahrboden und "Reiseproviant” fur "Reisebereite”. Klafft hier nicht eine Liicke? - Brauchte es
hier nicht ein Netz der Hoffnung: elnander unterstiitzender und mut-machender (Selbsthilfe-)
Gruppen, die der Entwicklung der sozial-schopferischen Kréfte ihrer Mitglieder dienen?

Erméchtigung erscheint mir primér als eine Frage der Vertrauensbildung und eines
zunehmenden solaren Bewusstseins, erzeugt und gehalten in Gemeinschaft.

Werner Binder

L euchtspuren des Menschen

A Menschheits-Dammerung

Das Drehen ist kaum erkennbar, aber wir spiren, dass unser Planet in seinem blauen Licht tanzt.
Betrachten wir ihn vom All her, erkennen wir ihn in seiner sanft-zértlichen Stille und fihlen uns
in der tiefsten Stelle bertihrt und bewegt.

Von oben sind seine Grenzen, die wir unten gezogen haben, nicht erkennbar. Dafir sehen wir
diese unwahrscheinlich schonen Muster und Farbkompositionen.

Nur Liebe kann diese Schonheit hervorbringen.

Sollten wir tiefer "fliegen”, erkennen wir nun die Dorfer, Stadte, Walder und Wiisten, die Seen
und Meere - und zunehmende V erwiistungen: durch Smog kaum erkennbare Stédte, eben
abgehol zte Wéalder, verseuchte Uferzonen, zerbombte Siedlungen.

Vom Herzen her besehen spiren wir Irritationen, Schmerz, Trauer, Verzweiflung. Wir erkennen
den Kampf zwischen den Prinzipien: jener Angst-Macht und der heilenden Kraft der Liebe.
Dammerung liegt Uber der Erde. Wir konnen ihr Alter ersplren, die Ahnen verwoben mit
Baumen und Flissen. Und wir ahnen den Sternenstaub wahrend ihrer Erschaffung und ihre
Beziehung zu den umliegenden Planeten und Sonnen, javielleicht ihren besonderen Platz im
Kosmos.

Wir horen ihren spezifischen Klang, der aber mehr und mehr unkenntlich wird unter der
Irritation und Schmerz-Vibration der herrschenden Prozesse.

Schreie der Angst, des Schmerzes vermengen sich mit dem Jubel der sphérischen Chore.
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Auf der dunklen Erde zeichnen sich im Morgengrauen erste Lichtgerinnsel ab, welche feinsten
Aderchen gleichen, die tiber und durch die Dunkelheit gleiten und zu zeichnen beginnen, als ob
sie von einer weisen Hand gefuihrt wiirden.

Erst wenn sich die Augen an das doch ziemlich dunkle Dammerlicht gewohnt haben, werden
diese geheimnisvollen Licht-Zeichen gesehen. Sie erinnern an Schriftzeichen, die gelesen und
gedeutet werden wollen.

Dann, bei den ersten Strahlen des anbrechenden Morgens wird splrbar (mehr als dass es mit den
Augen erkannt werden konnte), dass sich eine Gestalt abzuzeichnen beginnt, welche den ganzen
Erdball umspannt.

Ein almahliches Leuchten dieser Gestalt wird fir den erkennbar, der seine Hand auf dem
Herzen hdlt und tief zu atmen beginnt.

B Das neue Gesicht der Erde

Mit der Zeit wird es gewiss und wir erkennen uns nach und nach selbst: Der Mensch, der sich
auf unserer Erde abzuzeichnen beginnt. Der Menschheits-Mensch. Die Geburt der bewussten
Menschheit: ein Lichtleib, vom Kosmos bestrahlt und aus dem Herzen geboren.

Der Menschheitsleib - fein verzweigt aus Millionen von Lichtzellen, die pulsieren - ersteht.
Jeder Mensch eine Lichtzelle, das Ganze enthaltend. Das Bewusstsein der einen Menschheit in
gottlichem Licht

Und dieser Menschheits-Mensch beginnt zu atmen und die ganze Erde bebt. Das Angesicht, in
dem wir uns erkennen.

"Duin all Deinem Leid, Deinem Schmerz, Deiner Unbeholfenheit, Deiner Schwéche: Du bist
gemeint, Du bist geliebt. Du pulsierst: Urmaterie, Urlicht, schon immer: Du, Wir."

Allesist aufgehoben in unserer gemeinsamen Erde: Inkarniertes Liebes-Licht, aus dem wir sind
und aus dem wir hervorgehen.

C Noch ist diese Erscheinung im Werden

In diesem Werden, des sich allmahlich abzeichnenden Menschen (der Urmensch, Adam
Kadmon), 6ffnet sich langsam der aufgehende Atem: die Sonne der Barmherzigkeit, diein den
Herzen der Aufwachenden aufgeht.

Noch ist es nicht soweit. Noch brauchen wir Geduld, viel Geduld und die Bereitschaft die
Spannung auszuhalten, welche zwischen dem Wunderbaren und dem Unerlésten noch ist.

Hier in dieser Spannungsmitte ist der Platz der Dienerlnnen, der Priesterlnnen, die versunken in
ihrer Herzensmitte, die Arme weiten.

Werner Binder
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In unserem kleinen Bus kriechen wir die Passstrasse bergauf. Der Bus-Chauffeur beobachtet
jede aufgehende L ticke, um den néchsten vor uns knatternden, dicke schwarze Rauchwolken
ausstossenden L astwagen Uberholen zu kdnnen. Die Licken sind jeweils klein. Mit vollen
Einsatz von Gas und Konzentration gelingt esihm fast jedesmal die enge L ticke zwischen den
zwei vorangehenden Wagen zu schliessen. Oft sind die Lastwagen mit farbigen Girlanden und
Lichtern geschmuickt.

Wir sind auf der ndrdlichen Einfallstrasse nach Kathmandu.

Grau-schwarz und glitzernd fallen die brummenden Wagen, mache schon Fracksin die
anbrechende Dammerung der hektischen Stadt.

Hupen ohne Unterlass. Manchmal steht mitten auf der Strasse eine schwarze Kuh, unbeweglich,
dazwischen viele heulende Motorréder, manchmal Rickschahs oder Fussganger, von Autos
gejagt,das schwarze "Ger6ll" der Strasse durchspringend.

Larmender Einfall der drohnenden Strasse. Eine endlose klappernde Schlange.

Wir sitzen im Bus und schlagen unsere Haltstlicher Gber unsere Nasen und Augen, um uns vor
dem grauen Smog zu schiitzen. Esist die Stadt mit der weltwelt drittgréssten Verschmutzung.
Die Bananenpamen und die Mandarinenbdume sind alle grau vom dichten Staub der Strasse.
Kaum ist die Sonne hinter dem milchig-grauen Nebel aus Smog untergegangen, wird es kalt.
Die Handler in ihren kleinen fensterlosen Laden, die sich Ubergangslos mit chaotischen
Strassenverkehr verschmelzen stehen mit ihren warmen Mtzen in ihren oft halb leeren Laden,
immer noch auf letzte Kunden hoffend.

Ein Fleischklumpen auf dem Tisch des Metzgers, daneben auf engstem Raum angebunden, ein
paar kleine Ziegen, Huhner in K&figen, ein Stand mit Plastikwaren und Ruckséacken fir
Touristen, Kinder dazwischen barfuss, mit einer Biichse spielend, von hupenden Motorradern
umgeben, von streunenden Hunden und Mill.

Abfall ist Gberall. Jetzt wird er zum Teil angeziindet, um die Hande und Fiisse verarmter
Menschen zu warmen. Gestank und zunehmende Kélte in der spéten Dammerung.

OM MANI PADME HUM.

Esist gespenstig. Ins Halstuch eingemummelt, miide von der acht-sttindigen Fahrt, wirbeln mir
Bilder durch den Kopf und das Herz: Wir sechs Trekkerlnnen, unsere Rupien zéhlend, immer
wieder damit beschéaftigt, ob man uns nicht einige zuviel abgekndpft habe,.... wahrend wir zu
Hause anstandsl os die zehnfachen Preise zu zahlen bereit sind. Wasiist, so frage ich mich, auch
jetzt an der Schreibmaschine sitzend, was ist denn mit uns los, dass wir immer wieder ins Zahlen
gekommen sind.

OM MANI PADME HUM.

Auf einer Fassade, riesengross, steht weiss auf rot: TUBORG. Davor: Abfall, Kies.

Wir steuern unser Hotel an: unsere Oase aus Wohlstand und Gediegenheit in dieser brodelnden
Stadt. Im bequemen Bus, désend und erschrocken tiber die unglaubliche Armut, pfligen wir uns
durch den hupenden Verkehr. Flackernde Lichter, Scherben,

Bettler, Hungernde.

Bald ist Ausgehverbot, bald ist es 20.00 Uhr. Letzte Hektik, vor der verordnenden angstvollen
Ruhe. Allgegenwartige Militérprésenz. Polizeiwagen, mit aufgepflanzten Gewehren auf den
Autodachern.

OM MANI PADME HUM.
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Immer wieder huscht ein Lacheln Uber die sonst eher kargen Gesichter der Einwohnerlnnen der
Stadt.

Das L &cheln erinnert an die ersten Sonnenstrahlen der anbrechenden Tage im Himalgja. Das
Lé&cheln vieler Nepalesi ist scheu, sanft und irgendwie glitzernd.

Wie wunderbar ist es, wenn ich mich jetzt an dieses scheue Leuchten erinnere. Das harte Leben
hat es nicht starr werden lassen.

Wie dankbar bin, dass wir so achtsam von unseren Reiseleitern und Trégern durch die Berge
geleitet worden sind.

Sie sitzen jetzt hinter unsim Bus. Ein freundliches, dankbares Gefuhl liegt zwischen uns.
Plotzlich halt der Bus unerwartet an. Sehr rasch verabschieden wir uns von unsern "porters”.
Lang kann der Bus nicht halten im brodelnden Verkehr. Dieses huschende Lacheln... und dann
verschwinden sie in der schwarz-stickigen Nacht.

OM MANI PADME HUM

Wahrscheinlich félt es uns schwerer das Gefélle zwischen Reich und Arm auszuhalten, als
unseren Reisebegleitern. Der Unterschied hat etwas Unertrégliches an sich. Dieses schwer
Ertragliche bleibt auch beim erlesenen Abendessen im Ess-Saal de Hotels prasent. Es liegt uns
auf. Einige sind von Magen- Darmprobleme befallen.

In der Hotel-Bar trinken wir Rum aus Nepal, rauchen und strecken unsere Beine aus.

Wir sind heil Gber den Pass gekommen. Wir wurden gestiitzt und getragen.

Jetzt ist es sehr still geworden. Kein Gebrumme der Stadt, keine kléffenden Hunde, wir gehdren
zu letzten Touristen der ausgehenden Saison.

Good nigth, Sir, sagt der Kellner, Namaste.
Namaste, Nepal.

NACHTRAG: In Kathmandu besuchte ich die soziaen Einrichtungen der Organisation ROKPA:
Heime fir Strassenkinder, ein Arbeits- und Betreuungsprojekt fur ledige Mitter und eine
Gassenkiiche. Ich war sehr beeindruckt von diesen Einrichtungen.

SEBIL wird eine Patenschaft fur ein Strassenkind eingehen. Mehr dartiber unter L.
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